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. IL GIORNO _04.03.2018

MONZA ATRIANTE

Un laboratorio teatrale

per aiutare i ragazzi

a imparare a esprimersi
~MONZA -

UN LABORATORIO teatrale
aperto a tutti, non solo alle perso-
ne con disabilita. Un laboratorio
che possa permettere ad adole-
scenti e pre-adolescenti di espri-
mersi senza timore di essere giudi-
cati, dando piena voce alla loro
identita. Un laboratorio che possa
far cadere ogni insicurezza e pau-
ra, rafforzando il carattere di ogni
partecipante. Sono questi i tre
principi dai quali nasce il et-
to Junior Sailors, promosso da il
Veliero Onlus in collaborazione
con TikiTaka - Equiliberi di esse-
re. Junior Sailors verra presentato
in anteprima lunedi 12 marzo
all’interno del teatro Triante di
Monza con un incontro pubblico
che si terra alle 17. Un’occasione
per conoscere da vicino questa
splendida iniziativa che mira a
coinvolgere i giovani in una delle
fasi piu delicate della vita: I'adole-
scenza. Il laboratorio si svolgera
invece tutti i lunedi dalle 17 alle
19 in via Duca d’Aosta 8 a Monza,
all’interno del teatro di Triante e
sara guidato da un maes i-
sta e dalla psicoterapeuta de il Ve-
liero, con 1l supporto di un’opera-
trice di TikiTaka. Il linguaggio
teatrale aiuta a prendere consape-
volezza di sé, a lavorare sulla pro-
pria identita superando eventuali
incertezze e paure. Maggiori infor-
mazioni e prenotazioni al nume-
ro 347.53.52.700 o mail a info@il-
veliero-onlus.org.
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MBNEWS.IT _05.03.2018

GIOVANI

Monza, nasce un laboratorio teatrale per
giovani

Un laboratorio teatrale aperto a tutti. Un laboratorio che possa permettere a
adolescenti e pre-adolescenti di esprimersi senza timore di essere giudicati, dando
piena voce alla loro identita. Un laboratorio che possa far cadere ogni insicurezza e
paura, rafforzando il carattere di ogni partecipante. Sono questi | tre principi dai guali
nasce il progetto Junior Sailors, promasso da il Veliero Onlus in collaborazione con
TikiTaka — Equiliberi di essere.

PRESENTAZIONE

Junior Sailors verra presentato in anteprima lunedi 12 marzo all’interno del teatro
Triante di Monza con un incontro pubblico che si terra alle ore 17:00.
Un'occasione per conoscere da vicino questa splendida iniziativa che mira a
coinvolgere 1 giovani in una delle fasi pia delicate della vita: 'adolescenza.

|l laboratorio si svolgera invece tutti i
lunedi dalle 17:00 alle 19:00 in via
Duca d'Aosta, § a Monza, all'interno
del teatro di Triante e sara guidato
da un maestro — regista e dalla
psicoterapeuta de il Veliero, con |l
supporta di un'operatrice di TikiTaka.

Il linguaggio teatrale aiuta a
prendere consapevolezza di sé a
lavorare sulla propria identita
superando eventuali incertezze e
paure. | protagonisti approfondiranno
la conoscenza del proprio corpo e delle proprie emozioni sviluppando ogni aspetto
emotivo, relazionale e comunicativo.

Per maggiori informazioni e prenotazioni vi invitiamo a contattare Daniela Longoni al
numero 347 5352700 o scrivendo un'email a info@ilveliero-onlus. org.
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MBNEWS.IT _09.03.2018

Sport e solidarieta in scena con la
MoMot VIDEO

La corsa prendera il via domenica 27 maggio dalla Vila Reale e
sosterra un progetto di inclusione sociale per disabili.

Sport e solidarieta in scena con la MoMot. La corsa prendera il via
domenica 27 maggio dalla Vila Reale e sosterra un progetto di inclusione
sociale per disabili.

Sport e solidarieta

A sette anni dalla prima edizione, la Monza Montevecchia & ormai
divenuta un appuntamento irrinunciabile per i runners pil coraggiosi. E si,
perché la corsa che prendera il via dalla Villa Reale domenica 27 maggio
alle 8.30 di mattina non & per tutti. E' la gara a cronometro piu conosciuta
(e temuta) in tutta la Brianza. Saranno 220 le coppie allo start (un 10 per
cento in piu rispetto alle iscrizioni della scorsa edizione) che si daranno
battaglia per percorrere i 33 chilometri e mezzo previsti stando nei limiti di
tempo di quattro ore e 15 minuti. Tuttavia la «Reale Mutua Monza-
Montevecchia Eco Trail» non & solo corsa, ma da sempre anche
solidarieta. Con questa settima edizione ammonteranno ad oltre /0mila
gli euro donati a favore di associazioni e enti del territorio. Quest'anno il
ricavato sara destinato a TikiTaka, progetto di inclusione sociale di
persone disabili, e al laboratorio didattico della Cooperativa Lambro.
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Il commento di Fabrizio Sala

“Gli ingredienti del successo ci sono tutti — ha dichiarato il vicepresidente
di Regione Lombardia — Gia in partenza. Passione, tradizione, storia, lo
slancio di solidarieta degli organizzatori che quest'anno si rivolge a due
progetti importantissimi legati al mondo della disabilita. Per questo la
Monza-Montevecchia € molto piu di una semplice sfida agonistica. E' una
gara di solidarieta entrata nel comune sentire delle genti della Brianza. Si
tratta di una bella sfida che racchiude la passione e I'amore per uno sport
come la corsa. Un viaggio attraverso la natura e le bellezze di cui la
Brianza é ricca, attraverso la nostra storia e le nostre tradizioni che sono
sempre piu attuali e che vogliamo sempre piu valorizzare”.
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LECCONOTIZIE.COM _10.03.2018

Monza — Montevecchia: ai nastri di
partenza il 27 maggio

MONZA - La settima edizione e quella della maturita agonistica per la
Reale Mutua Monza-Montevecchia Eco Trail. Il percorso 2018 resta
invariato rispetto alla precedente edizione, con la novita
dell’introduzione del “Cancello orario” al km 26.

Con la settima edizione si scopre una Monza-Montevecchia Eco Trail piu
agonistica che mai. Partenza alle 8,30 (e non alle 9,00) perla garaa
cronometro a coppie piu nota della Brianza. Quest’anno ben 220 coppie al
via, il 10% in piu.

La gara ha un tempo massimo di percorrenza di 4 ore e 15 minuti; quest’anno ci
vorra piu grinta e allenamento per superare il cancello orario delle tre ore prima di
affrontare il Gran Premio della Montagna. Il cronometro sara giudice implacabile.

La Reale Mutua Monza-Montevecchia Eco Trail non e solo corsa, ma da sempre
anche solidarieta. Con questa settima edizione ammonteranno ad oltre 7omila gli
euro donati a favore di associazioni e enti del territorio. Quest'anno il ricavato sara
destinato a TikiTaka, progetto di inclusione sociale di persone disabili, e
al laboratorio didattico della Cooperativa Lambro.
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‘ Il 27 di maggio si torna a correre sul tracciato dell’edizione 2016. I via
dalla seenografica scalinata frontale della Villa Reale, per poi percorre il Parco di
Monza lungo l'alberato viale che costeggia Autodromo. Il percorso continuera in
ambiente prevalentemente naturale e su sentieri sterrati, per una lunghezza totale
di circa 33.5 chilometri e con un dislivello complessivo di circa 700 metri. I
sentieri si snoderanno dal Parco di Monza, passando per 1l Parco dell’Alta Valle del
Lambro, per il Parco dei Colli Briantei, fino al Parco naturale della Valecurone.

Tante novitd, ma anche molte conferme. Il percorso attraversera ancora una volta i
numerosl guadi della Valle del Pegorino che saranno preceduti dal “Trofeo della
Velocita™, a cui fa seguito il durissimo “Gran Premio della Montagna®. I tratti
quindi con speciale classifica cronometrata saranno due. Chi percorrera pin
velocemente il tratto dalla Villa Reale all'uscita del Parco (raggiungendo la finish
line del Centro sportivo di Montevecchia) conquistera il premio messo in palio
dagli Organizzatori della Mezza di Monza. Premiate anche le tre coppie che
saliranno piu velocemente fino alla piazzetta di Montevecchia. Lunedi 12 marzo
alle 7.00 l'apertura delle iserizioni sul sito Ote. Mercoledi 23 maggio
I’estrazione dell’'ordine di partenza e il giorno suecessivo la
pubblicazione online.

Tra le novita la personalizzazione dei pettorali a cura dell”artista Chiara Cesana
scelta dal Monza Marathon Team. L'opera che tutti avranno disegnata sui pettorali
sard consegnata alla coppia 17 classificata (classifica generale assoluta).

Confermata anche la preziosa eollaborazione con SAM — Societd Alpinisti
Monzesi, con ARI (Associazione Radicamatori) con FISAR Monza e
Brianza, e con la partnership con il Valtellina Wine Trail, il prestigioso giro
tra gli splendidi monti della Valtellina e 1 suoi vigneti patrimonio Unesco. A ¢id sl
aggiunge la nuova partnership con il eireuito Follow Your Passion,
organizzatori a Monza della 12 ore notturna di bicicletta presso Autodromo di
Monza e della Mezza di Monza, manifestazione che vanta un’offerta di distanze dai
10 ai 30 chilometri.

Tornando alla gara vera e propria, le squadre che parteciperanno alla MoMoT ed
alla Monza Resegone. con uguale formazione (+1icomponente nel caso della
Monza-Resegone), saranno inserite nella speciale classifica denominata
“Supercoppa Brianza Podistica”. Non solo, i migliori atleti maschili e
femminili di Monza, se parteciperanno almeno a tre delle quattro piu importanti
competizioni della citta, la 10 chilometri, la mezza maratona. la Monza Resegone
e, naturalmente la Monza-Montevecchia, competeranno anche per il trofeo Monza
Corre.
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' Un ringraziamento va anche ai volontari che partecipano sempre numerosi e con
grande entusiasmo all’evento. A tutti loro sara consegnata la nuova t-shirt “Staft”,
realizzata in collaborazione con Affari&Sport. Infine la Reale Mutua Monza
Montevecchia é anche social: lanciati gli hastag #realemomot #rumomot. Non

resta dunque che ultimare gli allenamenti e presentarsi al via, domenieca 27
maggio, alle 8.30. Buona MOMOT a tutti!
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Monza-Montevecchia Eco Trall, bella da morire

10marzo 2018 | di Dario Marchini

%4 7 5 Torna la MoMot, la gara a coppie che
7 aalla Villa Reale di Monza sale fino al

e Santuario di Montevecchia

attraversando il cuore della Brianza. E

per la settima edizione regala

un‘importante novita.

1/12 1l quadro di Chiara Cesana che diventera pettorale per tutti i partecipanti e premio per la prima coppia
classificata

Come ogni anno prendera il via lunedi 12 marzo dalle ore 7.00 del mattino la corsa
per riuscire ad aggiudicarsi l'iscrizione tra le 220 squadre per |a settima edizione
della Reale Mutua Monza-Montevecchia Eco Trail, la classica brianzola a coppie, di

33,5 km e 700 metri di dislivello (D+), che si correra il 27 maggio prossimo.

Le novita

La piu grossa novita dell'edizione 2018
della MoMoT sara l'inserimento del
cancello orario all'altezza del
ventiseiesimo chilometro, poco prima
diiniziare ad inerpicarsi verso la salita del
Santuario di Montevecchia, che dovra

essere superato entro le 3 ore di gara.

Sara invece di 4 ore e 15 il tempo

Un momento della conferenza stampa

massimo consentito per poter

raggiungere 'arrivo. Dopo questi limiti
massimi di tempo non sara pil garantita assistenza sul percorso e chi vorra
proseguire lo dovra fare in autonomia e senza piul il pettorale appuntato sul petto.

Novita che rende il trail brianzolo ancora pit competitivo rispetto le passate edizioni,
ma che serve per fare capire ai molti che ne sottovalutano la durezza, che serve un

accurato allenamento per poterne gustare fino in fondo la bellezza.

[ ]
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Dopo la deviazione iniziale dell'edizione 2017 dovuta alla concomitanza con il Giro

Ritorno alla tradizione

d'ltalia, si tornera a correre sul percorso tradizionale. || via dalla scenografica
scalinata frontale della Villa Reale, per poi percorre il Parco di Monza lungo l'alberato
viale che costeggia I'Autodromo. Il percorso continuera in ambiente
prevalentemente naturale e su sentieri sterrati, che si snoderanno dal Parco di
Monza, passando per il Parco dell’Alta Valle del Lambro, per il Parco dei Colli

Briantei, fino al Parco naturale della Valcuraone.

Si attraverseranno ancora una volta i 14 guadi della Valle del Pegorino che
saranno preceduti dal Trofeo della Velocita, per chi percorrera piu velocemente il
tratto dalla Villa Reale all'uscita del Parco (e sara poi finisher della competizione), a
cui fara seguito il durissimo Gran Premio della Montagna, posizionato appena dopo
il cancello orario e che vedra premiate le tre coppie che saliranno piu velocemente
fino alla piazzetta di Montevecchia.

Arte

D
V3!
®
g
—~

Dalla terza edizione continua anche la
tradizione di mantenere il connubio tra
arte e sport. L'artista Chiara Cesana e
stata scelta dal Monza Marathon Team
(societa organizzatrice dell'evento) per
personalizzare i pettorali,
trasformandoli in oggetti da collezione.

L'opera che tutti avranno disegnata sui Chiara Cesana e Andrea Galbiato, presidente
pettorali sara poi consegnata in originale 9/ Monza Marathon Team
alla prima coppia della classifica generale

assoluta.
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\on solo corsa

Sono oltre 70 mila gli euro raccolti e donati a favore di associazioni ed enti del
territorio dalla Monza-Montevecchia Eco Trail dal 2013. Quest'anno il ricavato sara
destinato a TikiTaka, progetto di inclusione sociale di persone disabili, e al

laboratorio didattico della Cooperativa Lambro.
Supercoppa Brianza Podistica e Trofeo Monza Corre

Le squadre che parteciperanno sia alla MoMoT che alla Monza-Resegone, con
uguale formazione (+1 compeonente nel caso della seconda), saranno inserite nella
speciale classifica denominata Supercoppa Brianza Podistica. Non solo, i migliori
atleti maschili e femminili di Monza, che parteciperanno almeno a tre delle quattro
pill importanti competizioni della citta (la 10 chilometri, la mezza maratona, la
Monza Resegone e, naturalmente la Monza-Montevecchia), competeranno anche

per il trofeo Monza Corre.

Ospiti e curiosita

Alla conferenza stampa di
presentazione della manifestazione
tenutasi ieri mattina alla Villa Reale di
Monza (vedi gallery) hanno partecipato
tra gli altri Gianni Mauri, presidente
Fidal della Regione Lombardia, e
Francesco Panetta, indimenticato
campione del mezzofondo azzurro degli
anni '80 e "90.

Francesco Panetta, calabrese di nascita

Francesco Panetta, indimenticat fondista
3zzurro

ma brianzolo di adozione, ha ricordato
come lungo i sentieri del Parco di Monza e della Valle del Pegorino ha preparato
numerose delle gare che lo hanno visto lottare per conquistare una medaglia,
italiana, europea e mondiale. Conosce molto bene i segreti della brianza
Gianni Mauri ha esordito invece con una bellissima dichiarazione in dialetto, "questa
cursa l'e béla d'andaa matt!” (letteralmente, "questa corsa é talmente bella da
diventari pazzi!"), che un po' racchiude il senso e il reale fascino di una
manifestazione che non ti da mai il tempo di rifiatare, né per le salite né per lo
spettacolo. E per farne capire l'importanza e farla conoscere anche al di fuori dei
confini lombardi, ha promesso che presentera la proposta alla Federazione per
ospitare il Campionato Italiano di Trail Corto nella prossima edizione.
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Piu agonismo e solidarieta, presentata la 7°
Reale Mutua Monza-Montevecchia eco Trail

A cavallo tra gli anni '80 e gli anni "90 quello che diventd il campione del Mondo ed Europeo sulla distanza
dei 3000 siepi, Francesco Panetta, si allenava nella Valle del Pegorino, uno dei tratti pit tecnici della
Monza-Montevecchia eco Trail. A rivelarlo proprio lui, monzese d’adozione

I'ex siepista e mezzofondista italiano era presenta venerdi, 9 marzo al Belvedere della Villa Reale, dove si
& svolta la presentazione della 7° edizione della Reale Mutua Monza Montevecchia eco Trail che si correra
il 27 maggio. Lui, il campione, forse la correra, ma non quest’anno.

REALE

MUTUA

REALE GROUP

AGENZIA DI M
ZECCA GRIGNANI S.R.L.

Via Pavoni, 1
20900 Monza (MB)
Tel. 039 2301022

La Monza-Montevecchia, detta anche MoMoT, al settime anno ha deciso di varcare la soglia della maturita
agonistica con l'introduzione del cancello orario al 26 km. Un scelta che quest’anno fara selezione tra gli
iscritti e poi tra i partecipanti. Domani alle ore sette sul sito di Otc I'apertura delle iscrizioni. Mercoledi 23
maggio I'estrazione dell’ordine di partenza e il giorno successivo la pubblicazione online.

La Monza-Montevecchia, detta anche MoMoT, al settimo anno ha deciso di varcare la soglia della maturita
agonistica con I'introduzione del cancello orario al 26 km. Un scelta che quest'anno fara selezione tra gli
iscritti e poi tra i partecipanti. Domani alle ore sette sul sito di Otc I'apertura delle iscrizioni. Mercoledi 23
maqgio I'estrazione dell’ardine di partenza e il giorno successivo la pubblicazione anline.
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Una gara cosl bella, anzi “questa cursa I'e béla d’andaa matt!” proprio come ha detto il presidente della
Fidal regionale, Gianni Mauri, che desidererebbe diventasse I'anno prossimo il campionato italiano di trail
sulla distanza corta. Chissa...

Quest'anno intanto si parte mezz'ora prima del solito. Alle ore 8,30 i cannoni daranno il via alla gara a
coppie (maschili, femminili e miste) che si snoda tra quattro parchi della Brianza: quello di Monza, quello
della Valle del Lambro, quello dei Colli Briantei e quello di Montevecchia. Prima il verde, poi i guadi e
saliscendi e infine |la grande salita verso la piazzetta di Montevecchia, che, dopo il primo tratto lungo
I’Autodromo di Monza, & il secondo tratto, che ha una speciale classifica.

Presenti alla conferenza stampa tutte |e istituzioni coinvolte nella manifestazione. I sindaci delle due citta,
Monza, Dario Allevi, e Montevecchia, Franco Carminati, il rieletto consigliere regionale, Fabrizio Sala (qui il
suo discorso), il consigliere provinciale, Giacomo Biffi, e I'assessore allo sport del Comune di Monza,
Andrea Arbizzoni (qui il suo discorso). Al tavolo dei relatori anche Andrea Dell'Orto, presidente della
Societa Alpinisti Monzesi, organizzatrice della Monza-Resegone.
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' "La settima edizione & quella della maturita agonistica per la Reale Mutua Monza-Montevecchia Eco
Trail. 1l percorso 2018 resta invariato rispetto alla precedente edizione, con la novita dell'introduzione del
“CANCELLO ORARIO” al km 26. Con la settima edizione si scopre una Monza-Montevecchia Eco Trail pit
agonistica che mai. - ha spiegato Andrea Galbiati, il presidente del Monza Marathon Team, societa che
organizza la manifestazione - Quest'anno si possono iscrivere ben 220 coppie al via, il 10% in pil
dell’anno scorso.” A cio si aggiunge il fatto che la gara, lunga circa 33,5 chilometri e con un dislivello
complessivo di circa 700 metri, ha un tempo massimo di percorrenza di 4 ore e 15 minuti. Il cronometro
sara giudice implacabile.

La Reale Mutua Monza-Montevecchia Eco Trail non & solo corsa, ma da sempre anche solidarieta. Con
questa settima edizione ammonteranno ad oltre 70mila gli euro donati a favore di associazioni e enti del
territorio. Quest'anno il ricavato sara destinato aTikiTaka, progetto di inclusione sociale di persone
disabili, e al laboratorio didattico della Cooperativa Lambro.

Arte e sport - L'artista Chiara Cesana & stata scelta dal Monza Marathon Team per personalizzare |
pettorali, trasformandoli in oggetti da collezione. Dalla terza edizione continua anche nel 2018 la
tradizione di mantenere il connubio tra arte e sport. L'opera che tutti avranno disegnata sui pettorali sara
consegnata alla coppia 1° classificata (classifica generale assoluta).

Confermata |a preziosa collaborazione con Reale Mutua, che anche gquest'anno & il main Sponsor. Ancora
la fianco di MoMoT SAM-Societa Alpinisti Monzesi, ARI (Associazione Radioamatori) FISAR Monza e
Brianza, e confermata la partnership con il Valtellina Wine Trail, il prestigioso giro tra gli splendidi monti
della valtellina e i suoi vigneti patrimonic Unesco. A cid si aggiunge la nuova partnership con il

circuito Follow Your Passion, organizzatori a Monza della 12 ore notturna di bicicletta presso I'Autodromo
di Monza e della Mezza di Monza, manifestazione che vanta un'offerta di distanze dai 10 ai 30 chilometri.

Supercoppa Brianza Podistica e Trofeo Monza Corre - Le squadre che parteciperanno alla MoMoT ed alla
Monza Resegone, con uguale formazione (+1compeonente nel caso della Monza-Resegone), saranno
inserite nella speciale classifica denominata”Supercoppa Brianza Podistica™. Mon solo, | migliori atleti
maschili e femminili di Monza, se parteciperanna almeno a tre delle quattro pid importanti competizioni
della citta, la 10 chilometri, la mezza maratona, la Monza Resegone e, naturalmente la Monza-
Montevecchia, competeranno anche per il trofeo Monza Corre

Infine, la Reale Mutua Monza Montevecchia & anche social: lanciati gli hastag #realemomot #rumomot!
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Eventi / Sport

Torna per la settima edizione la storica corsa
Monza-Montevecchia

DOVE

QUANDO
Dal 27/05/2018 al 27/05/2018
@ Partenza alle 8.30

PREZZO

ALTRE INFORMAZIONI
Sito web
momot.it

TS .y 3 B i8]

Al via domenica 27 maggio dalla Villa Reale Ia storica corsa Monza-
Montevecchia. La partenza della settima edizione della gara a cronometro a
coppie pit nota della Brianza é in programma alle 8.30: quest’anno saranno
ben 220 coppie al via pronte a completare il percorso in un tempo massimo di

percorrenza di 4 ore e 15 minuti.

La Reale Mutua Monza-Montevecchia Eco Trail non ¢é solo corsa, ma da sempre
anche solidarieta. Con questa settima edizione ammonteranno ad oltre 70mila
gli euro donati a favore di associazioni e enti del territorio. Quest’anno il
ricavato sara destinato aTikiTaka, progetto di inclusione sociale di persone

disabili, e al laboratorio didattico della Cooperativa Lambro.

La corsa prendera il via dalla scenografica scalinata frontale della Reggia, per
poi percorre il Parco di Monza lungo I'alberato viale che costeggia "Autodromo.
1 percorso continuera in ambiente prevalentemente naturale e su sentieri
sterrati, per una lunghezza totale di circa 33,5 chilometri e con un dislivello
complessivo di circa 700 metri. I sentieri si snoderanno dal Parco di Monza,
passando per il Parco dell’Alta Valle del Lambro, per il Parco dei Colli Briantei,
fino al Parco naturale della Valcurone. Tante novita, ma anche molte conferme.
1l percorso attraversera ancora una volta i numerosi guadi della Valle del
Pegorino che saranno preceduti dal “Trofeo della Velocita”, a cui fa seguito il
durissimo “Gran Premio della Montagna”. I tratti quindi con speciale classifica
cronometrata saranno due. Chi percorrera pit velocemente il tratto dalla Villa
Reale all'uscita del Parco (raggiungendo la finish line del Centro sportivo di
Montevecchia) conquistera il premio messo in palio dagli Organizzatori della
Mezza di Monza. Premiate anche le tre coppie che saliranno piu velocemente

fino alla piazzetta di Montevecchia.

Da lunedi 12 marzo sono aperte le iscrizioni sul sito e mercoledi 23 maggio é in
programma l'estrazione dell’ordine di partenza e il giorno successivo la

pubblicazione online.
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PODISMO Gia 140 coppie iscritte alla gara che scattera in Villa Reale il 27 maggio

La Monza-Montevecchia piu dura
Cancello orario dopo 26 chilometri

4 Sergio Gianni

B Ha giafatto segnare un primato
scattando veloce. E I'impresa, consi-
derando che si svolgera domenica 27
maggio, non & di poco conto. Intanto
la Monza-Montevecchia 2018 ieri
mattina avevagia esaurito 140 posti
sui 220 disponibili. Le iscrizioni era-
noinprogramma a partire dalle 7di
lunedi sul sito Otc.

I concorrenti, dunque, non si so-
no fatti intimorire nemmeno dalla
novita di quest'anno, cioé I'introdu-
zione del cancello orario al 26* chilo-
metro. Il percorso & lungo 33,5 chilo-
metri per un dislivello di circa 700
metri. La prima coppia partira alle
830 dallascalinata frontaledella Vil-
laReale. 1 partecipanti dovranno ap-
prodare a Montevecchia entroil tem-
pomassimodi 4 oree 15 minuti. Perd,
se vorranno essere inseriti nella clas-
sificaufficiale, dovranno superareil
cancello orario entro il limite delle
tre ore, per poi affrontare il Gran Pre-
miodellaMontagna. La Reale Mutua
Monza-Montevecchia Eco Trail, gara
cronometro acoppie, non émaistata
una passeggiata: faceva gia partedel
calendario nazionale Fidal Ora, perd,
é diventata pii competitiva. «Con
questofiltro - precisa Andrea Galbia-
ti, presidente del Monza Marathon

Team, societa organizzatrice - sara
pitduraarrivare al traguardo».

Progetto benefico e Supercoppa
1440 podisti iscritti non hanno avuto
esitazioni nemmeno nel versare la
quota d'iscrizione, 110 euro a squa-
dra. Ma questo atteggiamento era
prevedibile perché la MoMot é sem-
pre stata solidale: con questa edizio-
ne saranno complessivamente
70mila gli euro destinati a favore di
enti eassociazioni del territorio. Que-
sta volta il ricavato sara destinato a
TikiTaka, progetto basatosulla musi-
caper valorizzare persone disabili,e
allaboratorio didatticodella Coope-
rativa Lambro. Anche laMomot 2018
ha ribadito di avere unattenzione
particolare per I'arte: 'iTmmagine ri-
portata sui pettorali & statarealizza-
ta dall'artista Chiara Cesana Le
squadre partecipantiaquestagarae
alla Monza-Resegone con la stessa
formazione (pil1 un componente nel-
laMonza -Resegone, provariservata
alle terne) saranno inserite nella
classifica Supercoppa Brianza podi-
stica. Alla presentazione hanno pre-
so parte anche Francesco Panetta,
nel 1987 campione mondiale dei
3mila siepi, il sindaco di Monza Dario
Allevi e Fabrizio Sala, vicepresidente
dellaRegione. m

TIKITAKA
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La presentazione della Monza-Montevecchia Radaelli
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IL GIORNO _20.03.2018

VAREDO SABATO INIZIATIVA PER ORGANIZZARE ATTIVITA E RIAPPROPRIARS| DEGLI SPAZI PUBBLICI

Vivere la citta senza escludere n

di VERONICA TODARO
- VAREDO -

NASCE da un’intuizione del Co-
mune di Varedo e di TikiTaka -
Equiliberi di essere, la voglia di
far riscoprire ai cittadini gli spazi
della propria comunita, vivendoli
in modo diverso e coinvolgente.
Prende il via cosi «In partenza...
per la cittas, un evento organizza-
to dal Comune, settore Servizi al-
la persona e servizi educativi e so-
cio culturali, in collaborazione
con TikiTaka— Equiliberi di esse-
re, finali alla riacquisizi

degli spazi urbani, visti come luo-
ghi nei quali trovarsi, mettere un
freno alla routine quotidiana scan-
dita da ritmi incessanti e vivere la

propria citta. Sabato nella Sala Mi-
notti di via Donizetti 3 e nel suo
spazio antistante, si terra il primo
di una serie di eventi co-progetta-
ti che coinvolgeranno il pubblico

IMPEGNO
Centrale sara
anche il tema
dell’abbattimen-

to
delle barriere
architettoniche
e psicologiche
(Brianza)
pit ampio all’interno della citta.
L’appuntamento ¢ dalle 15 alle
18, un pomeriggio nel quale si ter-
ranno laboratori artigianali e ope-
re condivise, ideali per far diverti-

TIKITAKA

EQUI DI ESSERE

€SsSuno

re i bambini e gli aduld, cosi co-
me spazi dedicati alla poesia, gio-
chi in legno, truccabimbi e la me-
renda da gustare insieme.

LA PARTECIPAZIONE ¢ gra-
tuita e P'occasione rappresentera
un pretesto non solo per vivere la
citta in modo diverso, ma anche
per conoscere uno dei tanti «Fab»
avviati sui territori di competen-
za del progetto TikiTaka, nati da
LABoratori nei quali famiglie,
operatori, persone con disabilita,
volontari e, in generale, chiunque
sia interessato, lavorano insieme
per costruire percorsi inediti di in-
clusione all’interno di differenti
sfere ed ambiti della vita quotidia-
na.

IL FAB «Cinadinanza Attiva» na-
to nella citta di Varedo, ¢ frutto
dell'omonimo LABoratorio, dedi-
cato al volontariato sociale e
all’ideazione di nuove esperienze
di contribuzione all’utilita collet-
tiva ¢ al bene comune.

L’APPUNTAMENTO di saba-
1o, vedra anche la partecipazione
delle associazioni: Giovani Vare-
do, Centro Swudi Politeama,
Ubuntu e apassolento.com. Tiki-
Taka — Equiliberi di essere ¢ un
progetto sostenuto da Fondazio-
ne Cariplo, attivo nei comuni del
monzese ¢ desiano, che ha I'obiet-
tivo di rendere le comunita pil ac-
coglienti e inclusive nei confronti
della diversita, imparando che die-
tro a ci6 che comunemente viene
visto come «limite» e «mancan-
zan, pud nascondersi invece una
grande risorsa, per tutti.

© RIMDOUZIONE RISERVATA
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I GIORNALE DI MERATE _20.03.2018

SOLIDARIETA
A fine maggio
torna I'Eco Trail

MONTEVECCHIA (stg) Torna
27 maggio la Reale Mutua
Monza-Montevecchia Eco
Trail, giunta alla settima edi-
zione. Il percorso rimane in-
variato, nel mezzo della na-
tura e su terreni sterrati co-
prendo 33,5km, con un di-
slivello di 700m. La partenza
& prevista per le 8.30, il tem-
o massimo di percnrrenm
e di 4 ore e 15 minuti:
st'anno parteciperanno ben
220 coppie. Non una sem-
plice corsa, ma un evenio
solidale: quest'anno verran-
no destinati 70mila euro a
Tiki Taka per l'inclusione dei
disabili e al laboratorio della
Cooperativa Lambro.
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GIORNALE DI MONZA _20.03.2018

PREMIATA La 28enne Francesca Cossa ¢ stata insignita della onorificenza dal «Csi»

La «Campionessa della vita» e di Triante

MONZA (dms) Sorride al mondo per-
chénon le manca nulla. A Triante ci &
nata, ha studiato, ha trovato il suc-
cesso sportivo e anche I'amore della
sua vita.

E quando ha deciso di smettere
con laFomsmo per iniziare ad al-
lenare le piccole atlete di pallavolo
della «sua» Ascot, I'ha fatto con de-
dizione, generosita e impegno.

Anche uesto motivo lo staff
del «Csi» ha voluto premiare la 28en-
ne Francesca Cossa, mister delle
giovanili di volley nella societa spor-
tiva di Triante.

Venerdi, infatti, a Milano, la ra-
gazza & stata insignita dell'impor-
tante onorificenza, imponendosi co-
me una delle 4 donne in una rosa
quasi tutta al maschile.

Un successo, come tanti altri in-
cassati dalla giovane allenatrice, che
ha nel codice genetico la propen-
sione a dedicare il suo tempo agli
altri.

Oltre allo sport c'¢ I'asilo, di Triante
ovviamente, nel quale da un annetto
ricopre il ruolo di educatrice, dopo
un passato trascorso nelle scuole per
offrire sostegno scolastico nelle ele-
mentari e medie del territorio.

«Triante mi ha dato tanto - ha

le bimbe ed & un'occupazione en-
tusiasmante».

Ma Ascot non & solo sport. La
societa sportiva che ha la sua «casa»
nell'oratorio del quartiere, & un cen-
tro che coniuga anche la solidarieta.

E entrata nel vivo, mfam, la col-
| i con [' «Tiki
Taka», che si occupa di promuovere
I'inclusione.

«Anche in Ascot pensiamo che non
debbzmo esserci limiti e barriere - ha

dichiarato - Il 5 maggio mi
con Paolo Radaelli E' stato lui a
chiedermi di aiutarlo negli allena-
menti, mentre ero ferma dall'ago-
nismo in seguito a un infortunio. E
oltre ad aver scoperto di amare que-
sta disciplina, ho trovato pure l'a-
more. Ora sono dieci anni che alleno

‘e una squadra di cal-
cio integrato che permette a ragazzi
disabili di divertisi sui campi di calcio

insieme a normodotati. E sulla scia di
questo nostro progetto la societa si &
attivata per offrire i propno appoggio
ai ragazzi di “Tiki Taka

11 21 aprile & prevista una marcia

TIKITAKA
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dagli oratori di San Carlo, San Gi-
seppe e Triante per saldare questo
rapporto. Si procedera verso il par-
chetto alle spalle della scuola «Mu-
nari» per inaugurare un‘altalena de-

dicata ai bambini che hanno dif-
ficolta relazionali. Lo staff di Tiki Taka
portera i suoi animatori per coin-
volgere presenti e promuovere una
cultura dell'inclusione.
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GIORNALE DI MONZA _20.03.2018

NON SOL

«BIG MAG»

OMBARDIA E CORSO MILAN

McDonald's? Coi disabili piace di pit

«Sono ragazzi motivati,
metodici, puntuali
e imparano in fretta»

Nelle cucine i giovani della cooperativa il Brugo
di Brugherio che, per dirla con Battisti, qualche
volta imparano e a volte insegnano. Ne trae
grande giovamento tutto I'ambiente di lavoro

MONZA (idd) Al «McDo-
nald's» il nuovo diktat & 1'in-
clusione dei diversamente
abili. Grazie a loro anche gli
atri lavoratori imparano a
guardare la realta da un altro
unto di vista, migliorando le
oro prestazioni.

A dichiararlo & stato An-
tonio Scanferlato, gestore del
noto ristorante di viale Lom-
bardia e di quello di corso
Milano. Qui, da qualche tem-
po,non & raro infatti vedere
girare fra le cucine giovaniin-
tenti ad apprendere i segreti
dei cuochi e a servire ai tavoli
insieme agli altri camerieri.
Giovani specialissimi, per-
ché affetti da disabilita di tipo
cognitivo.

Per capire le mo-

tivazioni di tale scel-
ta bisogna fare ri-
ferimento alle nor-
me di legge appro-
vate di recente pro-
prio a favore dell'in-
clusione dei disabili
nei luoghi di lavoro.
In particolare, i ra-
gazzi che Scanferla-
to ha voluto al suo
fianco come tiroci-
nanti, 4 in tutto, so-
no quelli della coo-
perativa sociale «Il
Brugo» di Brugherio,
nata nel 1986 con
l'intento di valoriz-
zare le risorse delle
persone differente-
mente abili.

«Ho subito avver-
tito come positiva la
possibilita di poter
ospitare qui parte di
quei giovani - ha raccontato il
gestore -E devo dire che i

risultati sono stati strabilianti.
Sono motivati, metodici, pun-
tuali e imparano molto in fret-
ta a svolgere tutte le mansioni.
Ma a stupirmi maggiormente
& sempre stata la loro capacita
di fare gruppo e di supportare
i colleghi, insegnando lo-
ro, seppur indirettamen-
te,una chiave di lettura di-
verse delle situazioni, ajutan-
doli a essere pii empatici e a
limare eventuali contrasti.
Parlo in buona sostanza di un
arricchimento personale per
tutti noi, che di fatto si riflette
anche nella professione e nel
rapporto con la clientelas.
Negli ultimi due anni, nei

MCDONALD'S
Antonio Scanfer-

lato, gestore
McDonald'’s, Haris
Quisar e Flavio
Mattioli, respon-
sabile tirocini coo-
perativa il Brugo
due ristoranti monzes, le as-
sunzioni di ragazzi disabili se-
guite ai tirocini formativi sono
state ben 7, e a breve si ag-
giungera anche quella del
2lenne Haris Quasar, che an-
dra ad accrescere il team adi-
bito al nuovo ristorante di
Concorezzo, prossimo
all'apertura. «Sono felicissimo
per l'opportunita che mi &
stata data - ha affermato Haris,
occhiali sul naso, divisa p
litissima e il sorriso apert
simo - E' molto stimolante, so-
prattutto perché mi permette
di stare in mezzo a tanta gen-
tew.
A portare avanti il progetto

di inclusione, denominato
«Tikitaka» una rete numero-
sissima di promotori, che han-
no permesso di inserire oltre
30 giovani all'interno delle
aziende del territorio. «Ovvia-
mente i ragazzi non sono mai
lasciati soli - ha spiegato Fla-
vio Mattioli, responsabile dei
tirocini per la cooperativa di
Brugherio - Anzitutto ¢’ un
tutor che ne valuta i punt di
forza e le debolezze, cosi che
I'azienda presso la quale an-
dranno a svolgere il tirocinio
sia scelta in base alle loro
potenzialith, e che li affianca
durante tutta la fase di ap-
prendimento. E poi ci sono i

KITAKA

EQUI

DI ESSERE

corsi di formazione all'interno
delle diverse attivita che ser-
vono a riempire eventuali la-
cune, e unulteriore fase di
accompagnamento al mo-
mento dell'assunzione diretta.
Va da séche in tutto questo
tempo le soddisfazioni non
sono certo mancate: i nostri
ragazzi crescono, si migliora-
no di continuo, e con loro
crescono anche le aziende, il
cui operato diviene ancora pin
importante per la societd ci-
viles.

E se & vero che di solo pane
non si vive, I'illuminato Scan-
ferlato ha deciso di fare di pit
cercando di rendere pubblica

la sua straordinaria esperien-
za con gli amici della coo-
perativa affinché sia da mo-
nito anche per alri impren-
ditori. Un video promoziona-
le, nel quale il gestore e i suoi
ragazzi si raccontano, all'in-
segna del sorriso e della voglia
di fare cose grandi.

Un video che & forse il pii
bel modo di narrare la di-
sabilith. Vista con gli occhi del
quaotidiano, di chi siimpegna a
fare il proprio dovere e ugual-
mente riesce a guardare pil1in
la del proprio naso. Dove
uguale e diverso sono facce
della stessa medaglia. Quella
della normalita.
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APPROFONDIMENTO UN TIKITAKA DAVVERO SPECIALE
Quando il calcio serve

Un assist allintegrazione

CHI AMA il calcio sa benissimo  ka. Non & che ci siano squadre forti
che cos il TikiTaka. E' una parola  come il Barcellona, ma abbiamo sco-
strana, inventata dal nulla da un  perto comungue un calcio che & dav-

giornalista spagnolo durante la tele-
cronaca di una partita delle Furie
Rosse nei mondiali del 2006 {quelli
dell'ltalia campione del mondo per
la terza volta). Si wratta di una tattica
di gioco abbastanza particolare che
consiste nel far girare la palla per lun-
go tempo con una serie lunghissima
di passaggi bassi tra turti i giocatori.
Cuando viene fata bene & una tami-
ca vincente, perché alla fine gli avver-
sari vengono messi in difficolta! Il
miglior interprete di questo modo di
giocare & stato l'ex allenatore del Bar-
cellona, Pep Guardiola, che riusciva
a mettere in campo una squadra che
funzionava in modo perfetto.

LA COSA pil importante nel Tiki-
Taka & che, per farlo bene, non basta-
no 1 grandi campioni come Messi o
Neymar, ma alle azioni devono par-
tecipare tutti, compreso il portiere,
altrimenti diventa prevedibile.

vero una bella invenzione: si chiama
calcio integrato. Non si gioca nei
grandi stadi, ma sui campi a sette de-
gli oratori. Scendono in campo squa-
dre di otto giocatori, ma su otto alme-
no tre devono essere persone con di-
sabilitd. Ed & nato cosi un campiona-
to dove vincere & importante, ma an-
cora pil importante & realizzare un
gioco corale che permetta a tui di
esprimere le proprie capacith e il bi-
sogno di sentirsi davvero parte di
una squadra.

aTikiTaka, passaggi di inclusione, &
in realtd un progetto molto pii am-
pio — ha spiegato Giovanni Vergani,
giocatore ed educatore - Coinvolge
dieci Comuni della zona di Monza.
Non ¢'¢ solo il calcio, ma anche i la-
boratori, il teatro, il lavoro, gli appar-
tamenti. Tutto pensato per creare in-
tegrarione ¢ gioco di squadra tra di-
sabilita e normalitis. A noi questo
TikiTaka & piaciuto tanto. Faccia-
mo il tifo per loro e presto ci gioche-

Anche a Monza si fa bene il TikiTa- remo un’amichevole.
LA REDAZIONE
Scuola Popolare sandro “Bomber” Baggetta, David Cavarret-
Associazione Antonia Vita ta, Lorenzo Ecclesiastico, lonut Epureanu,
Carrobiolo - MB Valentina “Vale” Formica, Melanie Roder,
Jacopo Travaglini
CLASSE 3~

DOCENTI: Cecilia D'Alessio, Giulia Garlati,
ALUNNI : Aziz Abassi, Sophia Atzeni, Ales-  Alice Nova, Carlo D'Adda
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IN PARTENZA... 2.5
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rallentare e ritrovarsi -

- Spazi per
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Varedo: al via la rassegna per riacquisire gli
spazi urbani
ﬁ 22 marzo 2013 ‘_ Fonte Esterna

o B Goniv

“In partenza...per la citta” & un evento organizzato dal Comune di Varedo, in
collaborazione con TikiTaka — Equiliberi di essere, finalizzato alla riacquisizione
degli spazi urbani, visti come luoghi nei quali trovarsi, mettere un freno alla routine
guotidiana scandita da ritmi incessanti e vivers la propria citta.

Sabato 24 marzo, presso la Sala Minotti di via Donizetti 3 e il suo spazio
antistante, si terrd il primo di una serie di eventi co-progettati che coinvolgeranno il
pubblico pid ampio all'interno della citta situata alle porte di Milano.

L'appuntamento & dalle ore 15:00 alle ore 18:00, un pomeriggio nel quale si
terranno laboratori artigianali & opere condivise, ideali per far divertire bambini da 0
a 10 anni, cosi come spazi dedicati alla poesia, giochi in legno, trucca bimbi & una
golosa merenda da gustare insieme.

La partecipazione & gratuita e l'occasions rappresentera un pretesto non solo per
vivere la citta in modo diverso, ma anche per conoscere uno dei tanti Fab avviati sui
territori di competenza del progetto TikiTaka — Equiliberi di Essere, nati da LABoratori
nei quali famiglie, operatori, persone con disabilita, volontari e, in generale, chiungue
sia interessato, lavorano insieme per costruire percorsi inediti di inclusione allinternc
di differenti sfere ed ambiti della vita quotidiana.

Il Fab “Cittadinanza Attiva" nato nella citta di Varedo, & frutto dell’'omonima
LABoratorio, dedicato al volontariato sociale e allideazione di nuove esperienze di
contribuzione all'utilita collettiva e al bene comune.

L'evento del 24 marzo che =i terra in via Donizetti 3 a Varedo, vedra la partecipazione
di: Giovani Varedo, Centro Studi Politeama, Ubuntu e apassolento.com.

TIKITAKA
o
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“TIKI TAKA” Improvvisazione fuori dal municipio

Centro disabili
suona live
con i migranti

mm Singolare fuori programma
in piazza del municipio, nella
giornata di mercoledi, quando i
ragazzi del Centro diurno disabili
di Cesano, del Lav di Bovisio e i
giovani richiedenti asilo politico
di via Dante hanno improvvisato
un momento musicale. L'occa-
sione era la promozione del-
I'evento denominato “In parten-
za per la citta” organizzato da
Tiki-Taka Equiliberi di Essere,
per riappropriarsi degli spazi ur-
bani, interpretati come luoghi di
incontro. La giornata di laborato-
ri é in programma oggi, sabato
24 marzo alla Sala Minotti di via
Donizetti e nello spazio antistan-

te la casa cittadina delle associa-

zioni. Dalle 15 alle 18 chi vorra
potra cimentarsi in laboratori ar-
tigianali, di poesia, di lavorazio-
ne del legno e trucca bimbi. Tra
gli altri gruppi coinvolti parteci-
peranno anche il Politeama e il
Fab “Cittadinanza Attiva" che
sviluppa il volontariato socia-
le. m

TIKITAKA
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Eventi / Sport

Festadello Sport a Brugherio
s’ =1

Brugherio

QUANDO
Dal 08/04/2018 al 08/04/2018

PREZZO

GRATIS

ALTRE INFORMAZIONI

Divertimento, concentrazione, tenacia, accettazione, fatica, soddisfazione.
Questi i valori dello Sport che la citta di Brugherio vuole celebrare con una festa
dedicata alle discipline sportive e alle societa del territorio in programma per

domenica 8 aprile - dalle ore 9 alle 19 - in pin strutture cittadine.

La manifestazione coinvolgera il Centro Sportivo Comunale e Area feste via San
Giovanni Bosco, Piscina Comunale e Campo da basket / Palestra Scuola

Manzoni viale Brianza, Centro Polifunzionale Disabili via Oberdan 80.

Oltre allo sport si parlera anche di inclusione e disabilita con Ia possibilita di
sperimentarsi in discipline differenti e mettersi alla rova. In programma partite
di calcio, basket, tornei di volley, gare di atletica leggera, esibizioni di danza,
arti marziali, nuoto, giochi da tavolo ... e, non da ultimo, arrampicate sul muro
esterno della palestra Manzoni, sede del CAI, una vera e propria opera d’arte
realizzata dal writer Francesco Bedini con appigli montati da esperti, che verra

inaugurata proprio quel giorno.

L] l
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[ces) iln partenza... per la cittas &
un evento organizzato dal Co-
mune di Varedo - Settori Servizi
alla Persona e Servizi Educativi e
Socio Culturali, in collaborazio-
ne con TikiTaka - Equiliberi di
essere, finalizzato alla nacquisizio-
ne degli spazi urbani, visti come
luoghi nei quali trovarsi, mettere un
freno alla routine guotidiana scan-
dita da ritrmi incessanti & vivere la
propria citta. Sa-

bato 24 marzo, ™
pressc la Sala Mi- ®

L
notti di via Doni- &

Tikitaka - Equiliberi di essere

stare insieme. La partecipazione &
stata gratuita e |'occasione ha rap-
presentato un pretesto non solo
per vivere la citta in modo diverso,
ma anche per conoscere uno dei
tanti FAB awviati sui territori di
competenza del progetto TikiTaka
- Equiliber di Essere, nati da L&-
Boratori nei quali
famiglie, operato-
ri, persone con di-
sabilita, wolontan
in generale,

m

E
zetti 3 e il suo . Mel

spazio  antistan- chiunque sia inte-
te, si & tenuto il ressato, lavorano

primo di una se-
rie di eventi
co-progettati che
hanno coinvolto il pubblico pio am-
pio all'interno della citta situata alle
porte di Milano.

Lappuntamento si & svolto dalle
ore 15 alle ore 18, un pomernggio
nel quale si sono tenut laborator
artigianali & opere condivise, ideali
per far divertire barmbini da 0 a 100
anni, cosi come spazi dedicati alla
poesia, giochi in legno, trucca bim-
bi & una golosa merenda da gu-

EQUILIRER| DI ESSERE

insieme per co-
struire pErcorsi
inediti di inclusio-
ne all'interno di differenti sfere ed
ambiti della wita guotidiana. || FAB
“Cittadinanza Attiva” nato nella cit-
ta di Varedo, & frutto dell’'omonimo
LABoratorio, dedicato al volonta-
nato sociale e all'ideazione di nuo-
ve esperienze di contribuzione
all'utilita collettrva & al bene co-
mune.

Levento del 24 marzo si & tenuto in
via Donizetti 3 a Varedo con la

partecipazione di Giovani Varedo,
Centro Studi Politeama, UBUMTU
& apassolento.com.

TikiTaka — Equiliberi di essere &
un progetto sostenuto da Fonda-
zione Cariplo, attivo nel comuni del
monzese e desiano, che ha I'obiet-
tivo di rendere le nostre comunita
pid accoghent & inclusive nei con-
fronti della diversitad, imparando
che dietro a cid che comunemente
viene visto come «limite» & «man-
canzas, pud nascondersi invece
una grande risorsa, per tutti

Le personeg con disabilitd & il loro
valore sociale sono al centro del
progetto TikiTaka, la cul ambizione
& trasformare la percezione diffusa
che li vede come semplici utenti di
servizi, ad attori chiave nella de-
finizione del proprio percorso di
vita & preziose risorse per lo svi-
luppo sociale del territono.

Info: whww progettotikitaka.it - FB
Eprogettotikitaka
cultura@comune.varedo.mb.it
servizisoclal@comune. vare-
do.mb.it

TIKITAKA
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COMUNEE TIKITAKA Con la «via del costruire insieme» sono partite una serie di iniziative per coinvolgere i varedesi

«In partenza...per la citta»: cittadini attivi tutti insieme

VAREDO (ale) Per un giorno,
via Donizetti & diventata «via
del costruire insiemes. Sa-
bato inSala Minotti e nello
spazio antistante un pome-
riggio all'insegna dell'inte-
grazione e del divertimento,
tra musica, poesia, laborato-
ri, opere d'arte condivise e
una merenda a buffet.
L'evento «In partenza...per la
citta» & il frutto della sinergia

Alcuni mo-
menti e parte-
cipanti delle

tra I'A inistrazione comu-

di sa-

nale, il progetto TikiTaka -
Equiliberi di essere e le as-
sociazioni locali (tra cui Gio-
vani Varedo e il Centro Studi
Politeama), con la collabo-
razione della cooperativa
Ubuntu. Si tratta del primo di
una serie di eventi il cui
obiettivo & co-progettare per
il bene comune, riacquisen-
do gli spazi urbani: & que-
sto lo scopo del tavolo «LAB
Cittadinanza Attiva» di Ti-
kiTaka.

A promuovere l'iniziativa
nella settimana precedente &
stato un gruppo itinerante
di operatori e ragazzi con di-
sabilita in veste di «mene-

bato in Sala
Minotti e nello
spazio anti-

strelli». «Abbiamo deciso di
mettere insieme tutto cio che
c'é di buono nel territorio
per abbattere i confini dei
singoli comuni» ha affermato
Dario Colombo, direttore del
Consorzio Desio-Brianza
(Codebri. «Non & una par-
tenza né una meta, ¢ la tappa
di un percorso per inserire i
disabili all'interno della so-
cieta», ha dichiarato Matteo
Figini, assessore ai Servizi
alla Persona.

.
—
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EVENTO

Brugherio, in citta Festa dello Sport con
esibizioni e prove gratuite

Ognuno vive lo sport in modo diverso, ma tutti possono esserne contagiati, perche lo
sport & divertimento, concentrazione, tenacia, accettazione, fatica, soddisfazione.

Il Comune e le societa riunite nella Consulta dello Sport hanno pensato di tornare a
dedicargli una Festa domenica 8 aprile, dalle ore 9 alle 19, in piu strutture
cittadine: Centro Sportivo Comunale e Area feste via San Giovanni Bosco, Piscina
Comunale e Campo da basket / Palestra Scuola Manzoni viale Brianza, Centro
Polifunzionale Disabili via Oberdan 80.

Ma non un giorno di festa qualsiasi, bensi un importante meeting all'insegna
dell’inclusione sui temi sport e disabilitd. E se da un lato si vuole riflettere su come
le associazioni sportive possano diventare pid accoglienti, dall’altro si vogliono
introdurre pratiche sportive diverse. Tante sorprese e tanta possibilita di sperimentarsi
in discipline differenti da quelle che si praticano abitualmente, dungue.

In programma partite di calcio, basket, tornei di volley, gare di atletica leggera,
esibizioni di danza, arti marziali, nuoto, giochi da tavolo e, non da ultimo, arrampicate
sul muro esterno della palestra Manzoni, sede del CAl, una vera e propria opera d'arte
realizzata dal writer Francesco Bedini con appigli montati da esperti, che verra

inaugurata proprio quel giorno.
]
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‘ La scelta del tema sport e disabilita riannoda i fili di iniziative e progetti
sviluppati in citta recentemente: come scordare il “Tiki Taka-Equiliberi di Essere”, |l
progetto finanziato da Fondazione Cariplo e sviluppato nellAmbito di Monza con lo
scopo di far emergere il valore sociale delle persone con disabilita? o i torneil di baskin

e calcio integrato organizzati da Eureka e CGB nel corso dell’'ultima festa patronale?

Tutte le associazioni espliciteranno durante la festa le proprie proposte sportive: e,
allora, perche non sperimentare una lezione di yoga condotta da un ragazzo del Brugo
o farsi trascinare sul palco da una giovane danzatrice del ventre dellAssociazione
Majaa?

“Sara una giornata di toccanti esibizioni e appassionate sperimentazioni. Ce n’é
per tutte le abilita — afferma Marco Troiano, sindaco di Brugherio — Acquaticita,
arrampicata, arti marziali, atletica, ballo, baskin, calcio integrato, danza, giochi
paraolimpici, pallavolo, pickleball, pattinaggio, tennis, yoga da vedere, ma anche da
provare. Che cosa aspetti? Gioca con noi!”.

Per entrare nello spirito della festa

Venerdi 6 aprile dalle 9 alle 12 presso il Palazzetto di via F.lli Kennedy — Giochi
paralimpici per le classi aderenti al progetto |o tifo positivo

Sabato 7 aprile alle ore 21 presso il Palazzetto dello sport Palafamily di Seveso — Le
famiglie coinvolte nel progetto lo tifo positivo presenziano alla partita della squadra di
basket in carrozzina Briantea 64 — Cantu per | play-off del campionato italiano

Per concludere la festa

Domenica & aprile alle ore 18.00 presso 'Auditorium comunale di via San Giovanni
Bosco 29 — Proiezione, alla presenza del regista Riccardo Barlaam e di alcuni atlet,
del video °| pesci combattenti” che racconta I'avventura delle paraolimpiadi di Rio de
Janeiro 2016 della squadra italiana di nuoto, con la partecipazione degli alunni della
Scuola Don Camagni aderenti al progetto Sport e disabilita.

Per continuare I'impegno

Sabato 21 aprile dalle 9 alle 13 presso la Sala Consigliare comunale (piazza C. Battisti
1) & previsto l'inizio del corso per tecnici sportivi sullinclusione nelle pratiche sportive
di atleti con disabilita.

In caso di maltempo chiedere alla segreteria del Centro Sportivo la mappa delle
location alternative (tel. 373.7908605)
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Clicca qui per visualizzare esibizioni e prove aperte

Per maggiori informazioni:

Ufficio Sport: tel. 039 2893.367 — sport@comune brugherio. mb.it —
www.comune.brugherio.mb.it

Centro Sportivo Comunale Brugherio tel. 373 7908605

www progettotikitaka.com — FB @ProgettoTikiTaka

SPORTABILITA

0

QUANDO LO SPORT
ABBATTE LE BARRIERE

FESTA DELLO SPORT
DELLA CITTA DI BRUGHERIO

DOMENICA 8 APRILE 2018
DALLE 9 ALLE 19

Cenho Sporfivo Comunale e Area feste vic Sor
Piscina Comunale & Compo da baskel / Polestra St
Ceniro Polifunzionale Disabill via Obeddan 80

FAmminiskazione comunale e ko Consulio comuncie dello Spod dedicano Nedizione 2018 dela
Festo delio sport ¢l fema “Sport ¢ disablitd™, otfienda ocoasione ¢ perdmentore come Lgoco
o 0P abbiond i lona intinseco o favorke Ninciugons e i favvicnemento Sele pencoe,
WProNo o barriers o vario genere che 1o via offre oo gomo,

Lo Wioss  TiKTaka ¥
oot Bcomune bn.ghedosmb it mune Erughedo ro "
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LA GAZZETTA DELLA MARTESANA _31.03.2018

ESPERIENZA FORMATIVANEI RISTORANTI DI MONZA PER | GIOVANI DELLA COOPERATIVA

I ragazzi del «Brugo» in cucina al «<McDonald’s»

Operativi ed entusiasti, per dirla con Battisti, qualche volta imparano e a volte insegnano. Ne trae grande giovamento tutto I'ambiente di lavoro

MONZA (ces) Al «McDo-
nald's» il nuovo diktat & l'in-
clusione dei diversamente
abili. Grazie a loro anche gli
altri lavoratori imparano a
guardare la realta da un altro
unto di vista, migliorando le
oro prestazioni.

A dichiararlo & stato An-
tonio Scanferlato, gestore del
noto ristorante di viale Lom-
bardia e di quello di corso
Milano a Monza.

Qui, da qualche tempo, non
€ raro infatti vedere girare fra
le cucine giovani intenti ad ap-
prendere i segreti dei cuochi e
a servire ai tavoli insieme agli
altri camerieri. Giovani spe-
cialissimi, perché affetti da di-
sabilita di tipo cognitivo.

Per capire le motivazioni di
tale scelta bisogna fare rife-
rimento alle norme di legge
approvate di recente proprio a
favore dell'inclusione dei di-
sabili nei luoghi di lavoro. In
Fanicolare, i ragazzi che Scan-
erlato ha voluto al suo fianco
come tirocinanti, (‘uanm in
tutto, sono quelli della coope-
rativa sociale «Il Brugo» di
Brugherio, nata nel 1986 con
l'intento di valorizzare le ri-
sorse delle lpersune differen-
temente abili.

«Ho subito avvertito come
positiva la possibilita di poter
ospitare qui parte di quei gio-
vani - ha raccontato il gestore
-E devo dire che i risultati
sono stati strabilianti. Sono
motivati, metodici, puntuali e
imparano molto in fretta a
svolgere tutte le mansioni. Ma
a stupirmi maggiormente &
sempre stata la loro capacita di
fare gruppo e di supportare i
colleghi, insegnando lo-
ro, seppur ingirenamen-
te,una chiave di lettura di-
verse delle situazioni, aiutan-
doli a essere pili empatici e a
limare eventuali contrasti.
Parlo in buona sostanza di un
arricchimento personale per
tutti noi, che di fatto si riflette
anche nella professione e nel
rapporto con la clientelas.

Negli ultimi due anni, nei
due ristoranti monzesi, otto
ragazzi hanno sperimentato
un utile e interessante tiro-
cinio formativo. Uno di loro, il
2lenne Haris Quasar, andra
presto ad accrescere (come as-
sunto) il team adibito al nuovo
ristorante di Concorezzo,

rossimo all'apertura. «Sono
g:licissimo per l'opportunita
che mi & stata data - ha af-
fermato Haris, occhiali sul na-

MCDONALD'S
Antonio Scanfer-

lato, gestore
McDonald's, Haris
Quisar e Flavio

, respon-
sabile tirocini coo-
perativa il Brugo

so, divisa pulitissima e il sor-
riso apertissimo - E' molto sti-
molante, soprattutto per-
chémi permette di stare in
mezzo a tanta gentex».

A portare avanti il progetto
diinclusione, denominato «Ti-
kitaka» una rete numerosis-
sima di promotori, che hanno

permesso di inserire oltre
trenta giovani all'interno delle
aziende del territorio.
«Ovviamente i ragazzi non
sono mai lasciati soli - ha spie-
gato Flavio Mattioli, respon-
sabile dei tirocini per la coo-
perativa di Brugherio - Anzi-
tutto ¢’¢ un tutor che ne valuta
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i punti di forza e le debolezze,
cosi che l'azienda presso la
quale andranno a svolgere il
tirocinio sia scelta in base alle
loro potenzialita, e che li af-
fianca durante tutta la fase di
apprendimento. E poi cisono i
corsi di formazione all'interno
delle diverse attivitache ser-

vono a riempire eventuali la-
cune, e un'ulteriore fase di ac-
compagnamento al momento
dell’assunzione diretta. Va da
sé che in tutto questo tempo le
soddisfazioni non sono certo
mancate: i nostri ragazzi cre-
scono, si migliorano di con-
tinuo, e con loro crescono an-
che le aziende, il cui operato
diviene ancora pil1 importante
per la societa civiles.

E se & vero che di solo pane
non si vive, I'illuminato Scan-
ferlato ha deciso di fare di pil,
cercando di rendere pubblica
la sua straordinaria esperienza
con gli amici della cooperativa
affinché sia da monito anche
per altri imprenditori. Un vi-
deo promozionale, nel quale il
gestore e i suoi ragazzi si rac-
contano, all'insegna del sor-
riso e della voglia di fare cose
grandi.

Un video che é forse il pii
bel modo di narrare la disa-
bilita. Vista con gli occhi del
quotidiano, di chi siimpegnaa
fare il proprio dovere e ugual-
mente riesce a guardare pili in
la del proprio naso. Dove
uguale e diverso sono facce
della stessa medaglia. Quella
della normalita.

© RIPROCUDONE RISEAVATA
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TIKI TAKA A Varedo con l'allestimento predisposto con Laboratori arti visive

Per l'inclusione sociale
con i ragazzi del Lav

== “Viadella Poesia” e “piazzadel
Costruire insieme”. Gli abitanti di
Varedo hanno avuto un bel risve-
glio sabato, quando hannotrovato
unagrande novita ad attenderliin
via Donizzetti, nell'area antistante
alla sala Minotti (gli eventi sisono
tenuti nel pomeriggio in verita,
prima c'era solo un coloratissimo
allestimento ad incuriosire i pas-
santi). Il progetto Tiki taka & arri-
vato con "In partenza per lacitta-
spazi per rallentare e ritrovarsi”. In
collaborazione con 'Amministra-
zione comunale, il Laboratorio arti
visive di Bovisio Masciago, Giova-

ni Varedo, Centro studi Politeama,
Ubuntu e apassolentocom hanno
coprogettato questo primodiuna
serie di eventi che hannoil fine di
“risvegliare” Varedo e stimolarne
gli abitanti ad una cittadinanza
pitattiva. Tikitaka é il progetto fi-
nanziato da Fondazione Cariplo
nell'ambito del bando “Welfare in
azione”, miraall'inclusione sociale,
alla valorizzazione del territorio,
ad una presa di responsabilita da
parte di tutti, ad uncambiamento
culturale. Diversi tavoli di lavoro
sono nati in questi mesi, punti di
partenza per riflettere su altret-

| ragazzi del Lav a Varedo

tante azioni da intraprendere sul
territorio per, rubando le parole a
Loris, uno degli utenti del Lav "Co-
struire ponti tra le persone”. Affol-
latissima l'area nel pomeriggio,
con attivita per adulti e bambini,
laboratori, musica, arte, natura e
gustosa merenda offerta. ®

TIKITAKA

EQUILIBER] DI ESSERE

32




I TRIESTEABILE.IT _31.03.2018

8 aprile 2018 - Brugherio, Sportabilita, quando lo sport abbatte le barriere

SPORTABILITA

B ENAABEREREEAEE SR EREEIREE shEsssssssssdsanssnssnnannantssnsnassnansdff

QUANDO LO SPORT
ABBATTE LE BARRIERE

Domenica & aprile avra luogo la festa dello sport della cittad di Brugherio allo scopo di sensibilizzare la cittadinanza nei confronti
della disabilita fisica, mentale o sociale.

La festa ha lo scopo di sensibilizzare la cittadinanza e i giovani brugheresi nei confronti del tema della disabilita fisica, mentale o
sociale inserita in un contesto sportivo, offrendo l'occasione di sperimentare e capire come il gioco e lo sport abbiano la forza
intrinseca di favorire l'inclusione e il riavvicinamento delle persone, superando le barriere fisiche & mentali.

Quella dell's aprile sara una giornata di toccanti esibizioni e appassionate sperimentazioni, alle quali sono invitati a vedere, ma
anche a partecipare, cittadini di ogni eta e di ogni abilita. Uevento si svolgera dalle 9:00 alle 19:00 allinterno di cinque aree diverse
in funzione delle attivita svolte.

A coronamento della giornata e alla presenza del regista Riccardo Barlaam e di alcuni atleti, & con la partecipazione degli alunni
della Scucla Don Camagni, ¢i sara la proiezione del video *| pesci combattenti” che racconta I'avventura delle paraclimpiadi di Rio
de Janeiro 2016 della squadra italiana di nuoto. Il tutto si terra alle ore 18:00 presso 'Auditorium Civico di via San Giovanni Bosco,

Per preparasi alla festa sono previsti incltre altri appuntamenti nei giorni precedenti: venerdi & aprile dalle ore 9.00 alle ore 12.00
presso il Palazzetto di Via Kennedy si terranno i giochi paraolimpici per le classi aderenti al progetto lo tifo positivo e, a seguire,
sabato 7 aprile dalle ore 21.00 presso il Palazzetto dello sport Palafamily di Seveso, le famiglie coinvolte nel medesimo progetto
presenzieranno alla partita della squadra di basket in carrozzina Briantea 84 - Cantd per i playoff del campionato italiano.

Per maggiori informazioni vi invitiamo a contattare il Centro Spertive Comunale di Brugherio al numero 373.7908605 o allindirizzo
sport@comune brugherio.mb.it.

Scarica il programma
Scarica la brochure
Vai alla fonte: progetiotikitaka.com

TIKITAKA ?
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EVENTO
Cresce |'attesa in citta
per la Festa dello Sport

BRUGHERIO (gtm) E' tutto
pronto in cittd per la Festa
dello Sport. 1l grande evento
dedicato alle societa citta-
dine si terri domenica pros-
sima, & aprile, dalle 9 alle 19
e coinvolgera ot gli im-
pianti sportivi brugheresi.
Alle 18 per concludere la
giornata di festa & in pro-
gramma la proiezione del
video «1 pesci combattentis
all'auditorium di via San
Giovanni Bosco.
Venerdi mattina, intanto,
er entrare nello spirito della
esta, il Palazzetto di via Ken-
nedy ospitera (dalle 9 alle 12)
i giochi paralimpici per le
classi aderenti al progetto
«lo tifo positivos.
& RIPFRODUTIOME RISERWATA
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PERIENZA FORMA

«Sono giovani motivati,
metodici, puntuali
e imparano in fretta»

Sono operativi presso i ristoranti della citta

di Teodolinda e, per dirla come Battisti, qualche
volta imparano e a volte insegnano. Ne trae
grande giovamento tutto I'ambiente di lavoro

MONZA (ces) Al «McDao-
nald's» il nuovo diktat & l'in-
clusione dei  diversamente
abili. Grazie a loro anche gli
altri lavoratori imparano a
guardare la realta da un altro
unto di vista, migliorando
e loro prestazioni.

A dichiararlo @ stato An-
tonio Scanferlato, gestore
del noto ristorante di viale
Lombardia e di quello di
corso Milano a Monza.

Qui, da qualche tem-
po, non é raro infatti vedere
girare fra le cucine ‘Fjuva-
niintenti ad appren i
segreti dei cuochi e a servire
i insieme agli altri
Giovani specialis-
, perché affetti da disa-
di tipo cognitivo.

r capire le motivazioni
ale scelta bisogna fare
riferimento  alle norme  di
legge approvate di recente
proprio a favore dell'inclu-
sione dei disabili nei luoghi
di lavoro. In particolare, i
zzi che Scanferlato ha
voluto al suo fianco come
tirocinanti, quattro in tutto,
sono quelli della cooperativa
sociale «Il Brugos di Bru-
erio, nata nel 1986 con
intento di valorizzare le ri-
sorse delle persone differen-
ternente abili.
2 subito avvertito come
positiva la possibilita di po-
ter ospitare qui parte di quei
giovani - ha raccontato il ge-
store -E devo dire che i
risultati sono stati strabilian-
ti. Sono motivati, metodici,
puntuali ¢ imparano molto
in fretta a svolgere tutte le
mansioni. Ma a stupirmi
maggiormente & sempre sta-

ta la loro capacita di fare
Fru po e di Eupo(JTtalf_‘ i col-
f:g]fi, insegnando loro, sep-
pur indirettamente, una
chiave di lettura diverse delle
situazioni, aiutandoli a es-
sere pill empatici e a limare
eventuali contrasti. Parlo in
buona sostanza di un ar-
ricchimento personale per
tutti noi, che di fatto si ri-
flette anche nella professio-
ne & nel rapporto con la
clientelas.

MNegli ultimi due anni, nei
due ristoranti monzesi, otto
ragazzi hanno sperimentato
un utile e interessante ti-
rocinio formativo. Uno di lo-

MCDONALD'S
Antonio Scanfer-
lato, gestore

s, Haris

Quisar e Flavio
Mattioli, respon-
sabile tirocini coo-
perativa il Brugo

o, il 2lenne Haris Quasar,
andra presto ad accrescere
(come assunto) il team adi-
bito al nuove ristorante di
Concorezzo, prossimo
all'apertura. «Sono felicissi-
mo per I'opportunita che mi
¢ stata data -ha affermato
Haris, occhiali sul naso, di-
visa pulitissima e il sorriso
apertissimo - E' molto  sti-
molante, soprattutto per-
ché mi permette di stare in
mezzo d tanta gentes.

A portare avanti il progetto
di inclusione, denominato
«T + una rete nume-
rosissima di promotori, che
hanno permesso di inserire

oltre trenta giovani all'inter-
no delle aziende del terri-

torio.
«Dvviamente i ragazzi non
sono mai ati soli - ha

spiegato Flavio Mattioli, re-
sponsabile dei tirocini per la
cooperativa di Brugherio
- Anzitutto c'¢un tutor che
ne valuta i punti di forza e le
debolesze, cosi che I'azienda
presso la quale andranno a
svolgere il tirocinio sia scelta
in base alle loro potenzialita,
e che li affianca durante tutta
la fase di apprendimento. E
poi sono i corsi di for-
mazione all'interno delle di-
verse attivita che servono a
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riempire eventuali lacune, e
un’ulteriore fase di accom-
pagnamento al momento
dell'assunzione diretta. Va

séche in tutto questo
tempao le soddisf: i
SOno certo mancate;
Tagazzi Crescono,
rano di co

nostri
iglio-
n loro

cui upcmtu d]\« ne ancora
piitimportante per la societa
civile

vera che di solo pane
si vive, l'illuminate
erlato ha deciso di fare
ercando di rendere
pubblica la sua straordinaria
esperienza con gli amici del-

la cooperativa affinché sia da
monito anche per altri im-
prenditori. Un video promo-
zionale, nel quale il gestore e
i suni ragazzi si raccontano,
all'insegna del sorriso e della
voglia }lnfan: cose grandi.

Un video che & forse il pin
bel modo di narrare la di-
sabilita. Vista con gli occhi
del quotidiano, di c?\i si im-
pegna a fare il proprio do-
vere @ ugualmente riesce a
guardare pii in 14 del proprio
naso. Dove uguale e diverso
sono facce della stessa me-
daglia. Quella della norma-
lita.

& RIPROCUDIONE RISERVATA
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TEMPO LIBERO

Sportabilita: la festa dello sport
inclusivo arriva a Brugherio

Domenica 8 aprile, dalle 9 alle 19, in diversi punti della citta
si svolgeranno corsi ed esibizioni "senza barriere"

Di Eleonora Riva - 2 aprile 2018

Che lo sport, ormai, non sia piu appannaggio esclusivo di coloro che non possiedono

disabilita & pil che evidente: atletica, nuoto, persino gli sport da neve vengono praticati da
persone portatrici di disturbi di varia natura. E che lo sport abbia in sé la capacita di unire e
avvicinare non € una novita: per onorare questa sua caratteristica 'amministrazione
comunale di Brugherio e la Consulta comunale dello sport hanno deciso di dedicare
I'edizione 2018 della Festa dello Sport alla disabilita, dimostrando come si possa favorire

I'inclusione attraverso il lancio di un pallone o il colpo di una racchetta.

L'EVENTO

Sportabilita - quando lo sport abbatte le barriere, coinvolgera tutta la citta di
Brugherio nella giornata di domenica 8 aprile, dalle 9 alle 19, presso il Centro
Sportivo Comunale e I'Area feste di via san Giovanni Bosco, |a piscina comunale, il
campo da basket, |a palestra della scuola Manzoni e il Centro Polifunzionale Disabili
di via Oberdan 80.

Il programma prevede prove aperte, esibizioni e meeting dedicati a chiunque voglia

sperimentare |'esperienza di una giornata senza limiti fisici € mentali.

TIKITAKA §
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"Con l'adesione al Progetto d'ambito sociale Tikitaka — Equiliberi di essere, che prevede

delle azioni inclusive anche attraverso o sport, — ha spiegato il sindaco Marco Troiano -

con il finanziamento del progetto Io tifo positivo, che propone sport paraclimpici nelle

scuole medie, con la promozione di esperienze di sport inclusivo quali baskin e calcio

integrato, con il sostegno a percorsi formativi per allenatori e dirigenti sportivi e allo scopo

di sensibilizzare la cittadinanza e i giovani brugheresi nei confronti del tema della disabilita

fisica, mentale o sociale inserita in un contesto sportivo, FAmministrazione comunale e la

Consulta comunale dello Sport dedicano l'edizione 2018 della Festa dello sport al tema

'‘Sport e disabilita’, offrendo occasione di sperimentare come il gioco e lo sport abbiano la

forza intrinseca di favorire linclusione e il riavvicinamento delle persone, superando le

barriere di vario genere che la vita offre ogni giorno”.

IL PROGRAMMA

Il programma é il seguente, diviso per zone della citta e strutture in cui si svolgeranno i

corsi e le esibizioni:
CENTRO SPORTIVO
PISTA ATLETICA
GSA M)LHQI)
Meeting regionale di Aflefica Leggero Fidal ¢ Fispes
POLIFUNZIONALE BLU

EDUSPO / Torneo Pick Glor 8

EDUSEO / Mrove aperte Pickleball
FOUSFO / Torneo P ol Over 14 Brughers

FUREXA / Torneo i Baskin

FUREXA / Prove di Baskin aperie o tuthi
CAMPO SINTETICO A S

CENTRO OUMPIA
Prove di sport paroclimpict Torbol e S8ing Volley

L0
UNIONE SPORTIVA SANT'ALBING SAN DAMIANG
Caicio

COB 0 ASCOT MONIA | Torneo calcio integrato
CAMP! DA TENNIS

LDUPSO / Torneo tennis

4
EDUPSO / Open tonnis

FOUFSO /1 'appa Tomeo Over 14 Tennis Brugherio
CAMPO DA BASKET ALL'APERTO

DRAVOLI ROSA E SANDA VOLLEY
Portite aperte di pallavolo

Ci sara la possibilita di sperimentare arrampicata, arti marziali, atletica, danza, yoga e

molto altro. Un modo di fare sport insieme, senza barriere.

PISCINA COMUNALE
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PALESTRA
sle 10.00 ot |
VGO

Corso di yoga aperto a futh

e 1500 agle 1.5

soie 11,30 o | 24X
ENERGY / Plates

e 1400 oe |50

SAN SHIN @ BRUGO [ vt
Kate 1630 ofe |80

ENERGY / Thal Boxe
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AREA FESTE
1PRATO

“'L\- 000 0be 1230 / ooke 1430 ot 18
1 COMUNITA NUOVA
| Glochi paraolimpici
2r|su DA BALLO
l’n. LX) o 11 00 7 o 130 o 1200

.NAIM/M‘“
:\::& 1 00 i 1.0/ dale 0 ot 1A X

+ COUBR| DANCE
.m-m:enlmtmll

+ e 12,00 abe 12.50

 ENERGY / Plates

'.',yﬂ. 1) e AN

'FNFROV

| break Dance @ Modern Dance, Hip Hop Junior
:om«nomdluo

:-Hn. 4.5 abe 171X

+ ENERGY
'mumwwum.w
' salle 17.00 alle 18

.( OUBRI DANCE IWQD‘O
'PIASYRA

. ¥t ) X)) Ol 7}
! POUSPORTIVA LGG/MCW
"'.\-- 400 e 1500
-m)uultuuumkm
1 Judo con VISP MONZA-SRIANZA

¥ 1 500 e ALK
om')mu!s&w{vblmdm
‘ 3080 1400 Qe J X
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oo 1700 g 17.X%
.NA"I MAMEA | Joet Kune do-koll-silat
| Il .30 Obe 180X
J HOA PHUONG / Esibizione di Kung Fu vietnamita
L
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“Sportabilita”: oggi in citta la festa dello sport che
abbatte le barriere

BRUGHERIO — Ognuno vive lo sport in modo diverso, ma tutti possono esserne contagiati, perché lo

sport & divertimento, concentrazione, tenacia, accettazione, fatica, soddisfazione.

Il Comune e le societa riunite nella Consulta dello Sport hanno pensato allora di tornare a dedicargli una
festa. L'iniziativa & in pregramma quest'oggi, domenica & aprile dalle 9 alle 19, in pil strutture cittadine:
Centro Sportive Comunale e Area feste via San Giovanni Bosco, Piscina Comunale e Campo da basket

! Palestra Scuola Manzoni viale Brianza, Centro Polifunzionale Disabili via Oberdan 80.

IMa non un giorno di festa qualsiasi, bensi un impertante meeting all'insegna dell'inclusicne sui temi
sport e disabilita. E se da un lato si vuole riflettere su come le associazioni sportive possano diventare

pit accoglienti, dall'altro si vogliono introdurre pratiche sportive diverse.

Tante sorprese e tanta possibilita di sperimentarsi in discipline differenti da quelle che si praticano

abitualmente, dunquel

In programma partite di calcio, basket, tornei di volley, gare di atletica leggera, esibizioni di danza, arti
marziali, nuoto, giochi da tavolo . e, non da ultimo, arrampicate sul muro esterno della palestra
Manzoni, sede del CAl, una vera e propria opera d'arte realizzata dal writer Francesco Bedini con appigli

maontati da esperti, che verra inaugurata propric quel giorno.

TIKITAKA *
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La scelta del tema sport e disabilita riannoda i fili di iniziative e progetti sviluppati in citta recentemente:
come scordare il “Tiki Taka-Equiliben di Essere”, il progetio finanziato da Fondazione Cariplo e
sviluppato nell’Ambito di Monza con lo scopo di far emergere il valore sociale delle persone con
disabilita? o i tornei di baskin e calcio integrato organizzati da Eureka e CGB nel corso dell’ ultima festa
patronale? Gli appuntamenti del sabato mattina nella palesira della scuola De Filippo per i seguaci del

basket integrato sono esempi concreti dell'impegno locale.

Studenti delle scuole medie Leonardo Da Vinci e Kennedy sono impegnati in questi giorni nel progetto
“lo tifo positive” proposto da Comunita NMuova, che indaga il rapporto tra sport e disabilitd attraverso un

percorso che prevede attivita e incontri che coinvolgono | ragazzi, i loro genitori e gli insegnanti.

| giovani infatti sono consapevoli che i coetanel con disabilith possono praticare sport, anche a livello
professionistico & non solo amatonale, con risultati che sono nei contenuti & nei valori identici a quelli

ottenuti da persone “normodotate”.

Si va quindi a lezione di sport con I'opportunita unica di incantrare, parlare e giocare con un atleta
paralimpico.

Tutte le associazioni, naturalmente, durante la festa presenteranno proprie proposte sportive.

TIKITAKA *

EQUI DI ESSERE



SEVENPRESS.COM _10.04.2018

ARRIVA IL PRIMO CORSO GRATUITO DI TIKITAKA
(IN)FORMAZIONE: PER DARE VITA AD UNA COMUNITA' CHE
CREDE NEL VALORE SOCIALE DELLE PERSONE CON
DISABILITA’

#TTF: tre lettere per indicare un grande progetto nato dalle menti creative deqgli amici di TikiTaka — Equiliperi di essere
al fine di fare informazione e formazione. |l primo corso di TikiTaka (in)Formazione si sviluppera nei Comuni dell' Ambito
Territoriale di Monza e sard dedicato a tutti | tecnici sportivi desiderosi di migliorare il loro approccio nel confronti di
atleti con disabilta; un'opportunité gratuita al termine della quale verra rilasciato un attestato di frequenza.

Sport e disabilitad rappresentano un binomio vincente che, come insegna I'esperienza diretta di TikiTaka — Equiliberi di
essere, diviene sinonimo di integrazione, condivisione, divertimento e possibilita di espressione. E perd di
fondamentale importanza che, oltre agli afleti, siano adeguatamente formate tutte le parti; da qui nasce lidea di
proporre sul territorio un corso riservato a tecnici sportivi, che dara la possibilita di approfondire le metodologie da
adottare sia in caso di sport singoli che di sguadra, il lato psicofisico dell atleta e le sue dirette consequenze sullattivita
sportiva, il rapperto con le famiglie e la relazione all'interno di un gruppo, fino ad arrivare al confronto con case history
ed esperienze dirette di allenamenti, vissuti accanto a gruppi sportivi con atleti con disabilita. Il corso si svolgera presso
la Sala Consiliare di Brugherio e si sviluppera in una serie di incontri che si terranno dalle 9:00 alle 13:00 nelle seguenti
date: 21 aprile {(incontro nel quale interverra la dott ssa Rosita Garghenting), 5 maggio {incontro nel guale interverra il
dott. Giuseppe Castelli), 23 giugno, 30 giugno con la possibilita, tra maggio e giugno, di assistere ad allenamenti reali.
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Sport e disabilita, al via il primo corso per tecnici
“inclusivi”

Promosso da “TikiTaka", il corso (gratuito) si pone 'obiettivo di migliorare I'approccio dei
tecnici sportivi nei confronti degli atleti con disabilita. Quattro incontri a Monza e dintorni,
per affrontare la questione a 360 gradi. E sperimentare sul campo

| 11 aprile 2018

ROMA — Sport e disabilitad & un binomio
che funziona: a patto, perd, che non
manchino professionalita e competenza.
Per questo, nasce “TikiTaka
(in)Formazione”, il primo corso,
completamente gratuito, rivolto a tecnici
sportivi interessati a migliorare il proprio
approccio alla disabilita. Nato nell'ambito
del progetto “TikiTaka — Equiliberi di
essere”, il percorso formativo si svolgera
a Brigherio (MB) attraverso incontri
periodici, a partire dal prossimo 21
aprile. Saranno approfondite le metodologie da adottare sia in caso di sport singoli
che di squadra, I'aspetto psicofisico dell’atleta e le sue dirette conseguenze
sull’attivita sportiva, il rapporto con le famiglie e la relazione all'interno di un
gruppo e saranno proposte esperienze dirette di allenamenti, accanto a gruppi
sportivi con atleti con disabilita.

TikiTaka — Equiliberi di essere & un progetto sostenuto da Fondazione Cariplo,
attivo nei comuni del monzese e desiano, che ha l'obiettivo di rendere le nostre
comunita piu accoglienti e inclusive nei confronti della diversita, in particolare
valorizzando le potenzialita delle persone con disabilita. Al centro del progetto vi &
I'attivazione di una rete di soggetti del territorio, dalle famiglie, ai servizi, fino alle
associazioni sportive, alle imprese, ai commercianti, percepiti come risorse
preziose da impiegare nella coprogettazione e nell’attuazione di esperienze
concrete che possano fare emergere il valore sociale delle persone con disahilita.
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TikiTaka

N | FORMAZIONE

#TTF é TikiTaka (in)Formazione

12 aprile 2018 @ 27 -0

Dall'esperienza di TikiTaka — Equiliberi di essere nasce un corso per tecnici sportivi che intendono sviluppare o approfondire le proprie
competenze nell’approccio e nelle attivita con atleti con disabilita, affinché sport e disabilitd siano sempre di pil integrazione,
condivisione, divertimento e possibilita di integrazione.

5 incontri per parlare di psicologia, metodologia da adottare sia in caso di sport singoli che di squadra, accoglienza e comunicazione,
relazione con le famiglie, funzionamento del corpo e conseguenze sull’attivita sportiva, approfondimenti di case history e esperienze dirette
di allenamenti accanto a gruppi sportivi con atleti con disabilita.

La sede degli incontri & la Sala Consiliare del Comune di Brugherio e il primo si terra il 21 aprile dalle 9.00 alle 13.00 (gli incontri successivi
saranno il 5 maggio, il 23 e 30 giugno), la partecipazione al corso & gratuita e al termine verra rilasciato un attestato di frequenza; per
informazioni e iscrizioni: Davide Fustinoni d.fustinoni@fondazionestefania.it — 338.1080447.

1l progetto TikiTaka & sostenuto da Fondazione Cariplo nell'ambito di Welfare in Azione, per saperne di pid: www.progettotikitaka.com - FB
@progettotikitaka

Materiale informativo 1-2
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‘ Sport e disabilita, al via il primo corso per tecnici “inclusivi”

Promosso da “TikiTaka”, il corso {gratuito) si pone ['obiettivo di migliorare "approccio dei
tecnici sportivi nei confronti desli atleti con disabilita. Quattro incontri a Monza e dintorni, per
affrontare la questione a 360 gradi. E sperimentare sul campo

ROMA - Sport e disabilita & un binomio che funziona: a patto, perd, che non manchino
professionalita e competenza. Per questo, nasce “TikiTaka (in)Formazione”, il primo corso,
completamente gratuito, rivolto a tecnici sportivi interessati a migliorare il proprio approccio
alla disabilita. Nato nell’ambito del progetto “TikiTaka - Equiliberi di essere”, il percorso
formativo si svolgera a Brigherio (MB) attraverso incontri periodici, a partire dal prossimo 21
aprile. Saranno approfondite le metodologie da adottare sia in caso di sport singoli che di
squadra, 'aspetto psicofisico dell’atleta e le sue dirette conseguenze sull’attivita sportiva, il
rapporto con le famiglie e la relazione all’interno di un gruppo e saranno proposte esperienze
dirette di allenamenti, accanto a gruppi sportivi con atleti con disabilita.

TikiTaka - Equiliberi di essere & un progetto sostenuto da Fondazione Cariplo, attivo nei comuni
del monzese e desiano, che ha ['obiettive di rendere le nostre comunita pit accoglienti e
inclusive nei confronti della diversita, in particolare valorizzando le potenzialita delle persone
con disabilita. Al centro del progetto vi & ["attivazione di una rete di soggetti del territorio,
dalle famiglie, ai servizi, fino alle associazioni sportive, alle imprese, ai commercianti,
percepiti come risorse preziose da impiegare nella coprogettazione e nell’attuazione di
esperienze concrete che possano fare emergere il valore sociale delle persone con disabilita.

Fonte: superabile.it
(s.c./l.v.)
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IL CITTADINO _14.04.2018

il Cittadinopiu

SABATO 14 APRILE 2018 | N30 |

d: Arianna Monticelli

= La cooperazione scende in
piazza. E a portarcela, con com-
petenza e curiosita, sono i gio-
vani. Oggi, sabato 14 aprile a
Monza, in arengario, 'appunta-
mento & con la terza edizione
dell’evento promosso dal Comi-
tato di Monza e Brianza di Con-
fcooperative Milano, Lodi, Mon-
za e Brianza. Di fatto, una gior-
nata di incontro tra il mondo
delle cooperative, della scuole e
delle istituzioni. «Vogliamo pre-
sentare l'impresa cooperativa al
territorio - spiega Marco Mere-
galli, coordinatore del Comitato
Confcooperative di Monza e
Brianza - e sottolineare la rela-
zione importante fra giovani e
mondo cooperativo. Vogliamo
pero siano gli stessi studenti a
parlarci dei loro problemi, a dirci
cosa sia per loro la cooperazio-
ne: desideriamo discutere con
loro di alternanza scuola lavo-
ro=.

E infatti anche questa voltai
giovani saranno i veri protago-
nisti, come nelle intenzioni degli
organizzatori. Interviste, rac-
conti, testimonianze e persino
giochi cooperativi, guideranno
per tutta la giornata. Gli studen-
ti di alcune scuole di Monza, Mo-
sé Bianchi, Carlo Porta, Istituto
Olivetti, con i ragazzi dell'Ttis
Einstein di Vimercate, presente-
ranno le loro esperienze nel-
I'ambito dei progetti di Alter-
nanza scuola-lavoro. Saranno
infatti i ragazzi i relatori della
tavola di confronto che si terra
in mattinata, a partire dalle 10,
con un bilancio dei progetti che
li hanno visti coinvolti.

Testimoni, positivi, di un mo-
dello di collaborazione tra scuo-
la, lavoro e territorio che ha al-
cune eccellenze anche nel mon-

LA BRIANZA E UNA BELLA STORIA
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IL CITTADING DI MOMZA EBRIANZA | +1

Una giornata di incontro tra le realta
brianzole, le scuole e le istituzioni.

Sul tavolo anche la battaglia contro chi
maschera da coop imprese che sfruttano

la mano d’'opera

della tavola aperta seguiranno
gliinterventi degli esperti: Elisa
Rota di Federcultura nazionale,
Andrea Gosetti di Federcultura
Varese, Chiara Frigeni, di Cfp In-
presa di Carate Brianza, Anna
Melzi del liceo delle Scienze
umane Porta, Valeria Malvicini
di La Bella Impresa Milano,
Francesco Di Carlo di Brianza so-
lidale ed Erika Zanoli di Cciaa
Milano Monza Brianza Lodi. Pre-
senti gli assessori del Comune di
Monza Desire Merlini, Pierfran-
co Maffé e Massimiliano Longo.
La cooperazione guarda al mon-
do giovanile con particolare at-
tenzione. I giovani manifestano
sempre piu il desiderio di voler
lavorare in imprese socialmente
responsabile, attente ai beni co-
muni, all'ambiente e alle relazio-
niumane.

Viaggio sul pianeta
della cooperazione

do cooperativo. I ragazzi sono
andati anche oltre, con la realiz- | 8li studenti
zazione di un'indagine sultema. | oo ceorsa
A farla gli studenti del “"Mosé | edizione
Bianchi”, dove una | dellappunta-

. mento,
classe ha predispo- |  ginistra Marco
sto quattro specifici 3
questionari che so- | coordinatore
no stati sottopostia | confeoo
isoggetticoinvoltia | diMonza
vario titolo nell'al- | eBrianza
ternanza: studenti,
docenti, genitori e
imprenditori. Unico
lo scopo: verificare il grado di
soddisfazione. A conclusione

«Confcooperative & in prima
fila per smascherare le false co-
operative - conclude Marco Me-
regalli - quelle cioé che sfrutta-
no la mano d'opera e che poco
hanno a vedere con lo stile, la
cultura e gli obiettivi del mondo
cooperativo. E per questo che
proponiamo alle scuole moduli
di educazione cooperativa, per-
ché giovani ed educatorisianoa
conoscenza e delle vere e reali
finalita della cooperazione. Coo-
perare é collaborazione, mutua-
lita, solidarieta, rispetto umano,
adesione alle regole, rispetto

della legalita, attenzione all'am-
biente e ai beni comuni».

Previste nella mattinata an-
che le premiazioni degli studen-
ti che hanno partecipato ai pro-
getti di educazione cooperativa.
A consegnare i riconoscimenti
saranno tra gli altri, il prefetto
Giovanna Vilasi, Mauro Cereda,
referente per l'alternanza del-
I'Ufficio scolastico provinciale e
Massimo Minelli Presidente
Confcooperative Lombardia.

Nel pomeriggio, dopo una
pausa pranzo per tutti, entre-
ranno inscenai progetti coope-
rativi del territorio e i laboratori
per famiglie e bambini. Dalle
14.30 alle 18 la cooperazione
presentera progetti in ambito
sanitario, culturale, del turismo,
della disabilita, del lavoro e dei
rapporti con le scuole. I racconti
saranno quelli del Consorzio De-
sio Brianza e del progetto “Tiki
Taka" con i suoi percorsi di in-
clusione sociale, della coopera-
tiva Novo Millennio di Monza,
del Consorzio Comunita Brian-
za, conil parco delle culture De-
sio, del turismo sostenibile della
Cooperativa Betania, de “La Me-
ridiana” e della sua esperienza
con il Paese ritrovato, innovati-
varealta che accogliera tra bre-
ve malati di Alzheimer, stimo-
lando nella quotidianita le abili-
taresidue.

E ancora di Incubatori di im-
presa di Coop up Brianza, di Coo-
perativa Azalea, di agricoltura
sociale con Solaris e della coo-
perativa Meta. Saranno attivi la-
boratori e attivita di animazione
per bambini e famiglie e un la-
boratorio di dolci per bambini
con merenda conclusiva. Nel-
I'area attrezzata sotto I'Arenga-
rio anche la proiezione continua
di filmati de “L'ora della Coope-
razione 2017". ®

44




MBNEWS.IT _16.04.2018

SOCIALE
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Monza, nasce “NoiGiochiamo”: il parco giochi e
finalmente per tutti

MNasce da una storia di vita vissuta la mobilitazione di un gruppo di cittadini monzesi
che portera, sabato 21 aprile, all'inaugurazione del rinnovato parco giochi di viale
Romagna, angolo Viale Marche, a Monza. |l giardinetto del quartiere, infatti, verra per
I'occasione intitolato a Daniela Roveris: una ragazza con disabilita venuta a
mancare prima che il suo grande desiderio di andare su un’altalena trovasse
compimento. Un sogno purtroppo rimasto irrealizzato, ma che oggi finalmente
diventera realta grazie allinstallazione di un’altalena utilizzabile anche da persone
con disabilita.

TIKITAKA ¢
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' Quella che sta avvenendo all’'interno del quartiere San Carlo di Monza € una
piccola e grande rivoluzione cittadina arrivata purtroppo troppo tardi per realizzare
Il scgno di Daniela, ma che rappresentera sicuramente un pretesto di gioco e
divertimento per tanti altri bambini. Sabato 21 aprile tuttavia, non sara solo una
giornata che vedra il parco giochi trasformarsi, I'occasione dara il via a
NoiGiochiamo, un progetto nato grazie all’azione di Noi il quartiere, Gruppo
Orizzonte e Tu con Noi, con la collaborazione del Centro Diurno Disabili di Via
Silva e il sostegno di TikiTaka — Equiliberi di essere: un percorso che si sviluppera il
sabato pomeriggio all'interno del parco giochi di Viale Romagna ang. Viale Marche
coinvolgendo educatori e giovani volontari che accompagneranno nel gioco | bambini
con disabilita, favorendo la relazione con i coetanei.

A tal proposito, gli organizzatori lanciano una call to action ufficiale a tutti | giovani del
territorio desiderosi di confrontarsi con un’esperienza di grande valore sociale. Si apre
infatti ufficialmente la ricerca di volontari che vogliano provare a migliorare
concretamente la qualita di vita, di gioco e l'interazione sociale dei bambini e delle loro
famiglie coinvolgendoli con laboratori, giochi e fiabe all'interno di un luogo di grande
divertimento quale il parco giochi di quartiere. | volontari che decideranno di aderire al
progetto saranno coinvolti in un momento di formazione e, durante la loro attivita
saranno sempre affiancati da educatori professionali. La disponibilita & richiesta
per il sabato pomeriggio, dalle 15:00 alle 18:00 (su turnazione in accordo con gli altn
volontari & educatori) e I'esperienza, oltre ad essere un'ottima occasione di crescita
personale, dara la possibilita di ottenere crediti formativi scolastici.

FPer maggiori informazioni, si prega di scrivere un'email a noigiochiamo@tuconnoi.org
o chiamare il numero 331 9352866
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Cromnaca/ Viale Romagna

“"Noi Giochiamo", arriva a Monza il primo parco
giochidavvero per tutti

Un’altalena innovativa, ideale anche per persone con disabilita, trovera posto all'interno di un
parco cittadino nel quartiere San Carlo

&) L aitalena installata a Monza

Daniela aveva un desiderio: poter giocare su un'altalena.
Il sogno che la ragazza, affetta da disabilita, non ha
potuto vedere realizzato perché scomparsa troppo

presto, ora potra diventare realta per tutti i bambini
disabili.

E proprio a Daniela Roveris sara intitolato il giardinetto
del quartiere San Carlo, a Monza, tra viale Romagna e

viale Marche.

TIKITAKA !
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Sabato nel rinnovato parco giochi verra installata anche un’altalena utilizzabile
anche da persone con disabilita e I'inaugurazione dara il via a NoiGiochiamo,
un progetto nato grazie all’'azione di Noi il quartiere, Gruppo Orizzonte e Tu

con Noi, con la collaborazione del Centro Diurno Disabili di Via Silva e il

sostegno di TikiTaka - Equiliberi di essere.

Il percorso si sviluppera il sabato pomeriggio all'interno del parco giochi di
Viale Romagna coinvolgendo educatori e giovani volontari che
accompagneranno nel gioco i bambini con disabilita, favorendo la relazione
con i coetanei. Gli organizzatori, presentando ufficialmente il progetto,
lanciano anche un invito a tutti i giovani del territorio desiderosi di confrontarsi
con un’esperienza di grande valore sociale e cercano volontari che vogliano
provare a migliorare concretamente la qualita di vita, di gioco e I'interazione
sociale dei bambini e delle loro famiglie coinvolgendoli con laboratori, giochi e
fiabe all’'interno di un Inogo di grande divertimento quale il parco giochi di

quartiere.
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BRUGHERIO UNO SPECIALE CORSO PER L'INSEGNAMENTO DELLE ATTIVITA SPORTIVE Al DISABILI

Gli allenaton L Imparano ad abbattere tutte le barriere

ORE di lezioni per diventare formatori di
campioni di agiliti e divertimento. Il pro-
getto TikiTaka riporta ancora una volta
in cittd il binomio sport ¢ disabilita offren-
do ai tecnici sportivi la possibiliti di impa-

rare ad allenare al meglio gli atleti. All'in-
terno della sala consiliare cittadina sabato
entreranno insegnanti e istruttori sporti-

vi di Brugherio, Monza e Villasanta. Du-
rante le lezioni gratuite i partecipanti po-
tranno lavorare e rapportarsi con atleti di-
sabili e potranno approfondire le d

tivita fisica e delle relazioni all’interno di
un gruppo e con le famiglie. Alla fine del
percorso verrd rilasciato un attestato di

logie da adottare in caso di discipline sin-
gole o di squadra. Non solo. In aula si par-
lera anche di accoglienza e comunicazio-
ne, di psicologia, del funzionamento del
corpo e delle relative conseguenze sull’at-

fi 1fi i prenderanno ap-
punu dalle 9 alle 13 (incontro nel quale
interverra la dottoressa Rosita Garghenti-
no). Il percorso proseguird il 5 maggio, 23

e 30 giugno.
Rossana Brambilla
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INIZIATIVA

Monza, parco giochi Viale Romagna: sabato
I'inaugurazione

Nasce da una storia di vita vissuta la mobilitazione di un gruppo di cittadini monzesi
che portera, sabato 21 aprile, all'inaugurazione del rinnovato parco giochi di
Viale Romagna, angolo Viale Marche_ |l giardinetto del quartiere, infatti, verra per
'occasione intitolato a Daniela Roveris: una ragazza con disabilita venuta a
mancare prima che il suo grande desiderio di andare su un’altalena trovasse
compimento. Un sogno purtroppo rimasto irrealizzato, ma che oggi finalmente
diventera realta grazie all'installazione di un’altalena utilizzabile anche da persone
con disabilita.

Quella che sta avvenendo all'interno del quartiere San Carlo di Monza & una piccola e
grande rivoluzione cittadina arrivata purtroppo troppo tardi per realizzare il sogno di
Daniela, ma che rappresentera sicuramente un pretesto di gioco e divertimento per
tanti altri bambini. Sabato 21 aprile tuttavia, non sara solo una giornata che vedra il
parco giochi trasformarsi, I'occasione dara il via a NoiGiochiamo, un progetto
nato grazie all'azione di Noi il guartiere, Gruppo Orizzonte e Tu con Noi, con la
collaborazione del Centro Diurno Disabili di Via Silva e il sostegno di TikiTaka —
Equiliberi di essere: un percorso che si sviluppera il sabato pomeriggio all'interno
del parco giochi di Viale Romagna ang. Viale Marche coinvolgendo educatori

e giovani volontari che accompagneranno nel gioco i bambini con disabilita,
favorendo la relazione con i coetanei.

A tal proposito, gli organizzatori lanciano una call to action ufficiale a tutti | giovani del
territorio desiderosi di confrontarsi con un'esperienza di grande valore sociale. Si apre
infatti ufficialmente la ricerca di volontari che vogliano provare a migliorare
concretamente la qualita di vita, di gioco e l'interazione sociale dei bambini e delle loro
famiglie coinvolgendoli con laboratori, giochi e fiabe all'interno di un luogo di grande
divertimento quale il parco giochi di quartiere. | volontari che decideranno di aderire al
progetto saranno coinvolti in un momento di formazione e, durante la loro attivita
saranno sempre affiancati da educatori professionali. La disponibilita & richiesta per il
sabato pomeriggio, dalle 15:00 alle 18:00 (su turnazione in accordo con gli altri
volontari e educator) e I'esperienza, cltre ad essere un'ottima occasione di crescita
personale, dara la possibilita di ottenere crediti formativi scolastici.

www_progettotikitaka_it

TIKITAKA

EQUILIBERI DI ESSERE

50




IL CITTADINO _19.04.2018

VIALE ROMAGNA Sabato pomeriggio linaugurazione nei giardinetti di San Carlo

L'altalena per tutti in ricordo di Daniela

N Sara intitolato alla memoria
di Daniela Roveris il nuovo parco
senza barriere. Sabato 21 aprile,
alle 15.30, nell'area di viale Roma-
gna, angolo via Marche, verra
inaugurata un'altalena innovati-
va, che consentira anche ai pic-
coli con disabilita fisica e sulla
sedia a rotelle di poter provare la
bellezza di un giro sull'altalena.
Ma non solo. Le associazioni Tu
connoi, Gruppo Orizzonte e Noi il

quartiere, in collaborazione conil
Centro diurno disabili divia Silva
e il sostegno di Tiki Taka, orga-
nizzano per il pomeriggio di sa-
bato un evento aperto a tutti. Si
intitola *NoiGiochiamo” il proget-
to pensato per coinvolgere edu-
catori e giovani volontari, che sa-
bato pomeriggio accompagne-
ranno nel gioco i bambini con di-
sabilita, favorendo la relazione
con i coetanei.

«Quella che sta avvenendo al-
linterno del quartiere San Carlo &
una piccola grande rivoluzione
cittadina, che rappresentera si-
curamente un pretesto di gioco e
divertimento per tanti bambini=,
spiegano i promotori delliniziati-
va. E gia aperta laricerca dei vo-
lontari che saranno chiamati ad
animare il pomeriggio di gioco e
laboratori. Chi vorra dare la pro-
pria disponibilita sara coinvolto

TIKITAKA
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i nuovi giochi
dei giardini

in un momento preliminare di
formazione e poi verra affiancato
da educatori professionali duran-
te le attivita del pomeriggio in-
sieme ai bambini. I volontari so-

no attesi sabato dalle 15 alle 18.
Verranno creati dei turni in ac-
cordo con gli educatori e con gli
altri volontari. Perinformazioni:
noigiochiamo@tuconnol.org. m
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I ILGIORNALEDIMONZA.IT _19.04.2018

In viale Romagna si inaugura
I'altalena dedicata ad una persona
speciale

Sabato pomeriggio alle 16.00 sono tutti invitati per vedere la
realizzazione concreta di un sogno

#N® GIOCHIAM®
® o ,

Un'altalena adatta a tutti, ma proprio a tutti. Verra inaugurato sabato
pomeriggio alle 16.00 alla presenza del sindaco DarioAllevi il parco
giochi di Viale Romagna angolo viale Marche. Un giardino speciale dove &
stata installata un‘altalena innovativa che potra essere adatta anche alle
persone con disabilita.

Grande attesa da parte di tutti i cittadini che si sono mobilitati
personalmente per poter realizzare un sogno. Il “giardino per tutti” infatti,
verra intitolato a DanielaRoveris una ragazza di Monza affetta da distrofia
muscolare scomparsa troppo presto.Un tentativo di cambiare le cose “dal
basso” dove associazioni, abitanti del quartiere e cittadini si sono uniti per
portare a compimento il desiderio di Daniela, un sogno che lei, purtroppo,
non potra realizzare ma che fara felici molti bambini.

Con l'inaugurazione del nuovo parco, verra presentato anche il progetto
#noigiochiamo, nato grazie alla collaborazione tra "Noi, il Quartiere”,
“Gruppo Orizzonte", “Tu con Noi”, il centro diurno disabili di via Silva e
TikiTaka- equilibri di benessere. Giovani volontari e educatori
accompagneranno nel gioco i bambini con disabilita e alla scoperta del
parco, favorendo l'interazione tra i coetanei.

Dopo l'inaugurazione della struttura di calisthenic nei giardini del NEI,
adatta a persone con disabilita fisica, Monza punta sempre di piu verso
l'inclusione, favorendo spazi di aggregazione, attivita e luoghi accessibili a
tutti.
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QUIBRIANZANEWS.COM _20.04.2018

Cronaca

Nasce il giardino di Daniela: anche i bimbi disabili
saliranno sull’altalena

MONZA — Daniela ha sempre sognato di poter salire su un‘altalena, di farsi dondolare e sentire il vento
sul volto. Un desiderio che, perd, non ha potuto realizzare, ma tanti altri bambini e ragazzi da domani

potranno farlo.

Sabato 21 aprile, alle 15.30 taglio del nastro del giardino pubblico di viale Romagna angolo via Marche
intitolato a Daniela Roveris. Un giardino particolare, non solo con 1 classici giochi per | bambini, ma con

un'altalena innovativa accessibile anche ai bimbi sulla sedia a rotelle.

Daniela avrebbe voluto farsi dondolare su un'altalena come quella, ma non poteva. Mon era troppo
grande per quel gioco, ma sono pachi i giardini pubblici attrezzati con altalene senza barriere. Daniela &
prematuramente scomparsa a soli 29 anni, ma nel quartiere il suo ricordo e il suo sorriso sono rimasti

indelebili.

Tanto che alcuni residenti si sono organizzati per attrezzare il quartiere di San Carlo con la prima
altalena accessibile a tutti. Un desiderio che pian piano ha preso forma attraverso il progetto
“NoiGiochiamo™ nato grazie all'azione di “Noi il quartiere, Gruppo Orizzonte” e il gruppo “Tu con Noi" in

collaborazione con il Centro diurno disabili di via Silva e il sostegno di “TikiTaka-Equiliberi di essere™

Ma il giardinetto dedicato a Daniela avra, non solo un'altalena speciale, ma anche un'anima: I'obiettivo &
promuovere ogni sabato pomeriggio dalle 15 alle 18 animazione all'interno dello spazio verde con un
coinvolgimento diretto delle famiglie e dei bambini (normodotati e diversamente abili) con
I'organizzazione di giochi e labaratori, letture di favole. |l servizio verra affidato a volontari

precedentemente formati e durante le attivita sempre affiancati da educatori professionali.

Se siete interessati a far vivere il giardino di Daniela inviare un’email a noi giochiamo@tuconnoi.org

TIKITAKA ?
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NASCE NOIGIOCHIAMO,
EIL PARCODIVENTAPER TUTTI

Sabato 21 aprile 2018 - Ore 15.30

Parco giochi di Viale Romagna
angolo Viale Marche - Monza

> o
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I PIUMA.ME _20.04.2018

NASCE A MONZA #NOIGIOCHIAMO: IL
PARCO GIOCHI ADATTO ANCHE A
BAMBINI CON DISABILITA’

Masce a Monza #Noigiochiamo, il parco giochi dotato di un'altalena innovativa ideale

anche per persone con disabilita.

[l parco cittadino, che verra inaugurato domani sabato 21 aprile - Viale Romagna, angolo
Viale Marche - ¢ una storia di riscatto e conquista: verra intitolato in memoria di una

ragazza con disabilita, Daniela Roveris, che ha tanto desiderato quell’altalena ed € venuta a

mancare prima di poterla provare.
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LA STORIA DEL PARCO

Il sogno di Daniela € rimasto vivo ed oggi ¢ finalmente realta. Ha originato la mobilitazione
importante di un gruppo di cittadini monzesi, una piccola e grande rivoluzione cittadina
nel quartiere 5an Carlo di Monza: un segno di attenzione collettiva importate che ha

portato alla costruzione della nuova altalena, ma non solo.

IL PROGETTO #NOIGIOCHIAMO

Sabato 21 aprile sara la giornata di avvio di #NeiGiochiamo, un progetto voluto da diverse
realta attive nel territorio: Noi il quartiere, Gruppo Orizzonte € Tu con Noi, con la
collaborazione del Centro Diurne Disabili di Via Silva e il sostegno di TikiTaka — Equiliberi
di essere: un percorso che si sviluppera il sabato pomeriggio coinvolgendo educatori e
giovani volontari che accompagneranno nel gioco i bambini con disabilita, favorendo la

relazione con i coetanei.

A tal proposito, gli organizzatori lanciano una call to action ufficiale a tutti i giovani del
territorio desiderosi di confrontarsi con un'esperienza di grande valore sociale. Si apre
infatti ufficialmente la ricerca di velontari che vogliano provare a migliorare
concretamente la qualita di vita, di gioco e l'interazione sociale dei bambini e delle loro
famiglie coinvolgendoli con laboratori, giochi e fiabe all'interno di un luogo di grande

divertimento quale il parco giochi di quartiere.

I volontari che decideranno di aderire al progetto saranno coinvolti in un momento di
formazione e, durante la loro attivita saranno sempre affiancati da educatori professionali.
La disponibilita € richiesta per il sabato pomeriggio, dalle 15:00 alle 18:00 (su turnazione
in accordo con gli altri volontari e educatori} e l'esperienza, oltre ad essere un'ottima

occasione di crescita personale, dara la possibilita di ottenere crediti formativi scolastici.

Per maggiori informazioni, scrivere un'email a noigiochiamo@tuconnoi.org o chiamare il
numero 331 9352866
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LA GAZZETTA DELLA MARTESANA _21.04.2018

TIKI TAKA

Un corso

su sport

e disabilita
BRUGHERIO (mcy) Un corso
e & o e
gt_essuno. 11 primo corso di
TikiTaka, chiamato

«(in)Formazione», orga-
nizzato nella sala consilia-

re di Brugherio, & dedicato
a tutti i tecnici sportivi de-
siderosi di migliorare il lo-
ro asproccio nei confronti
di atleti con disabilita.

Sport e disabilita rappre-
sentano un binomio vin-
cente che, come insegna
I'esperienza diretta di, di-
viene sinonimo di integra-
zione, condivisione, diver-
timento e possibilita di
espressione. E pero di fon-
damentale importanza
che, oltre agli atleti, siano
adeguatamente formate
tutte le parti: da qui nasce
I'idea di proporre sul ter-
ritorio un corso riservato a
tecnici sportivi, che dara la

ssibilita di approfondire
e metodologie da adottare
sia in caso di sport singoli
che di squadra. La par-
tecipazione & gratuita. Si
parte oggi, sabato.
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GIORNALE DI MONZA _24.04.2018

30 Quartieri
INCLUSIONE [naugurato in viale Romagna il giardino dedicato a Daniela Roveris, scomparsa a causa della distrofia muscolare

«Daniela, abbiamo realizzato il tuo sogno» |,

La giornata di sabato € stata anche |'occasione per dare il via al progetto «#noigiochiamo» di TikiTaka; ~
presente al taglio del nastro il sindaco: «Quest'area diventera un esempio per Monza e per tutto il paese»

di Emanuele Giacomelli

MONZA (gea) Un’altalena. Un
simbolo associato alla sempli-
cita diun bambino, alla voglia di
Fiocare spensierati, sentendosi
iberi. L'aria che passa tra i ca-
pelli, la sensazione di spiccare il
volo e ilmondo attorno che gira.
Un'altalena puo essere il sim-
bolo di una rivoluzione ed &
quello che & successo a Monza,
nei %iardini di viale Romagna,
angolo via Marche. Si é radunato
un intero quartiere sabato po-
meriggio :ﬂ]‘mauguraziune del
parco giochi dedicato a Daniela
Roveris, una giovane ragazza
monzese stroncata da una grave
malattia fisica che nella sua vita
aveva espresso un desiderio: po-
ter dondolare su un‘altalena co-
me tutti. Ed & come se Daniela
fosse stata presente tra le decine
e decine di amici, familiari, vo-
lontari e cittadini che sabato
hanno alzato gli oc-
chi verso il cielo az-
Zurro, quasi a striz-
zarle l'occhiolino
per dire «Ecco Da-
niela, abbiamo rea-
lizzato il tuo so-
gno». Una mobilita-
zione dal basso, na-
ta dagli intrecci di
un quartiere, quello
di San Carlo, che
sembra non aver
perso quella voglia
di fare comunita
per generare benes-
sere a favore di tutti.
Presenti il sindaco

sindaco - & un grande traguardo
per la citta». Non solo un parco
accessibile a tutti ma, da sabato,
anche il luogo dove genitori e
bambini potranno giocare ac-
compagnati da educatori. La
giornata di sabato infatti & stata
anche l'occasione per dare il via
al pro-
{ getto
“#noi-

E:ochiamo” organizzato da Ti-
iTaka - equiliberi di essere in
collaborazione con gruppo
Orizzonte, Noi il quartiere, Tu
con noi e il centro diurno di-
sabili di via Silva. Un'idea nata
da Saverio e Marcella, genitori
di Francesco, un bambino au-
tistico 0 meglio «fantastico» co-
me preferiscono definirlo. «Ci
sentivamo soli al parco - hanno

raccontato - tornavamo a casa
con un senso di tristezza». La
difficolta di giocare con gli altri
bambini, di vivere il parco giochi
come un momento di serenita
per genitori e figli. «Spesso il
senso disolitudine viene portato
a galla - ha spiegato Massimi-
liana Mauri referente di Tiki-
Taka - sapere che esiste un luo-
go dove qualcuno ti aspetta &

MARTEDI 24 APRILE 2018
Giornale di Monza

importantes. E sara Denise
I'educatrice che, tutti i sabati po-
meriggio, sara al parco ad ac- |(M
cogliere genitori e bambini, per |
favorire 'incontro e la relazione.
Una giornata, quella di sabato,
che sigillal'esigenza diricordare
Daniela con la voglia di portare
avanti una comunita inclusiva,
dove ognuno, nessuno escluso,
possa sentirsi a casa.

UN ESEMPIO PER TUTTI La 29enne si & spenta tre anni fa. «Ha cambiato il nostro modo di concepire la disabilita»
«Nonostante tutto, non ha mai rinunciato alle sue passioni»

MONZA (gea) Aveva la d
muscolare ma nei sui 29 anni di
vita la passione, la grinta e la
determinazione non 'hanno
mai abbandonata. Scomparsa 3
anni fa per una serie di com-
plicanze derivate dalla malattia,

siderio di anche se
costretta a stare in carrozzina.
«Nonostante la grave disabilita
Daniela non ha mai rinunciato
a vivere le sue passioni - ha
raccontato Paola Riva di “Noi, il
quartiere” - amava la musica, la

guito Paola - quando siamo
tornati a Monza ['ha raccontato
a tutti con emozione». Ha la-
sciato un segno profondo, Da-
niela, nei cuori delle persone,
«ha cambiato il nostro modo di
concepire la disabilitas, come

riusciti a creare una piccola
rivoluzione». Dall'ingresso di
via Marche nel giardino a lei
dedicato, brilla rE sabato una
targa che recita: «il gioco & un
diritto di tutti, nel rispetto della
dignitd e della liberta dell’al-

Dario Allevi e gli
assessori Pier
Franco Maffé e Desirée Mer-
lini. «Questo giardino diventera
un esempio per Monza e per
tutto il paese - ha commentatoil

tro». Non resta che dire un
sincero «grazie», ad una donna

Daniela Roveris, monzese, era
conosciuta e amata da tutti.
Familiari, amici, educatori la
ricordano per una voglia di vi-
vere smisurata e per un de-

moda e i viaggi». E fu proprio
una vacanza in Trentino che tore che per anni le & stata
fece scoprire a Daniela l'alta- accanto. «E una visionaria - ha e alla sua passione per la vita
lena. «E rimasta a dondolare un  proseguito I'op - perché  che, ancora oggi, non si & spen-
intero pomeriggio -ha prose- grazie al suo desiderio siamo ta.

ha spiegato Rosario, l'educa-

" lisindaco Dario Allevi
al taglio del nastro:
«Un giardino che é un

esempio per tutti
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IL CITTADINO _26.04.2018

VIALE ROMAGNA Sabato scorso linaugurazione delle altalene inclusive

Giocare, giocare ericordare Daniela

= E stata una festa, un pomerig-
giodisole per raccontare un sogno
diventato realta. Il desiderio era
quello di Daniela Roveris: poter ave-
re unaltalena sufficientemente
grande da poterci salire con la sua
carrozzina.

Danielanonc’é pilmainsuori-
cordo sabato pomeriggio é stata
inaugurata un‘altalena inclusiva,
pensata per permettere anche ai
bimbi disabili di poter giocare ai

giardini pubblici, come tutti gl altri
einsieme agli altri bimbi. E proprio
a Daniela Roveris, scomparsa lo
scorso anno, € stato intitolato il
giardinodi viale Romagna, all'ango-
lo con via Marche, dove é stata col-
locatalanuovaaltalena.

Un pomeriggio di festa a cui
hanno partecipato decine di bambi-
ni accompagnati dai nonni e geni-
tori. Tanti, infatti, hanno preso par-
te al progetto “NoiGiochiamo”, i la-

boratori di gioco pensati per coin-
volgere educatori e giovani volon-
tari che per lintero pomeriggio
hanno accompagnato nel gioco i
bambini con disabilita, favorendo
larelazione conicoetanei.

Liniziativa & nata grazie alla col-
laborazione tra le associazioni Tu
con noi, Gruppo Orizzonte e Noi il
quartiere, insieme al Centro diurno
disabili di via Silva, conil sostegno
diTikiTaka. ®
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‘ IL CITTADINO _28.04.2018

INCONTRI |l corsodi "TikiTaka"
Sport edisabilita
gliallenatori
vanno ascuola

B Una quindicina di allenatori sportivi hanno ac-
colto sabato scorso la proposta dell/Ambito territo-
riale che riunisce i Servizi sociali di Monza, Brughe-
rio e Villasanta. E hanno partecipato al corso per
affinare i metodi di approceio tra sport e dizabilita.

Un‘opportunita molto preziosa perché fornisce
strumenti importanti a chi magari non ha ancora
esperienze dirette o achi sente I'esigenza di miglio-
rare la propria profesisonalita. E lofa gratuitamente.

Il senso della proposta
L'incontro & stato introdotto dal sindaco Marco

Troiano, che & anche assessore allo Sport. 1l primo
cittadino ha salutato i partecipanti spiegando breve-
mente le finalita del progetto e li ha poi lasciatialla
prima lezione di un corso che si svolgera in cingue
incontri. Liniziativa & stata promossa all'interno di
un progetto piitampio che si chiama “TikiTaka" ed &
dedicato all'integrazione e alla disabilita.

Durante la lezione di sabato si & parlato in parti-
colare, con la psicologa Rosita Garghentino, di aspet-
ti psico-pedagogici. Il 5 maggio si proseguira nello
stesso solco con Giuseppe Castelli. Gli altri due in-
contri teorici sono fissati per il 23 e 30 giugno e sono
dedicati ad aspetti pii legati allo sport.

Infine verra organizzata un'occasione per assi-
stere allavori di allenatori che gia operano nel cam-
po della dizabilita.

Al termine di questa esperienza verra rilasciato
un attestato di frequenza.

«L'obiettivo & sempre quello - ha commentato con
soddisfarioneil sindaco - rendere le nostre comunita
pii accoglienti e inclusive nei confronti della diver-
sita, imparando che dietro a cio che comunemente
viene visto come limite e mancanza, pud nasconder-
siinvece unagrande risorsa, per tutti=. @ V.Pin.
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REDATTORESOCIALE.IT _05.05.2018

“Tikitaka”, un anno d'impegno contro |
luoghi comuni sulla disabilita

L'esperienza é iniziata, nel territorio di Monza, con la vittoria del bando
“Welfare in azione” di Fondazione Cariplo. Obiettivo: rendere le comunita
accoglienti e inclusive, attraverso sport, tempo libero e arte. Fulcro
dell'attivita: i sette “Lab”, che hanno coinvolto 150 persone

05 maggio 2018

ROMA — Sport, arte e divertimento per dire che la disabilitd non & una “barriera” e
che l'inclusione & bella e possibile, con l'aiuto di sport, musicae arte. E' Ia
scommessa lanciata un anno fa da “TikiTaja — Equiliberi di essere”, progetto che si é
agaoiudicato, nell'ambito di Desio e Monza, il bando della Fondazione Cariplo “Welfare in
azione”. E che oggi traccia il suo bilancio: “La scommessa é stata stravinta — riferiscono
i promotori delliniziativa - Calcio, basket, musica, danza, seminari aperti al pubblico,
attivita in piazza e nelle scuole, collaborazioni con realta commerciali e di entertainment
del territorio: i primi 365 giorni di 'TikiTaka — Equiliberi di essere’ sono stati caratterizzati da
frenesia, divertimento, riflessione e consapevolezza. Consapevolezza sviluppata grazie al
sostegno dimostrato dalla comunita, che ha accolto con entusiasmo le attivita e i progetti
intrapresi, dando dimostrazione che un cambiamento di prospettiva & possibile™.
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I SUPERABILE.IT _05.05.2018

“Tikitaka”, bilancio di un anno d'impegno: per
scardinare i luoghi comuni sulla disabilita

L'esperienza & iniziata, nel territorio di Monza, con la vittoria del bando "Welfare in
azione" di Fondazione Cariplo. Obiettivo: rendere le comunita accoglienti e inclusive,
attraverso sport, tempo libero e arte. Fulcro dell'attivita: i sette “Lab”, che hanno coinvolto
150 persone

5 maggio 2018

ROMA — Sport, arte e divertimento per
dire che la disabilitad non & una “barriera”
e che l'inclusione & bella e possibile, con
I'aiuto di sport, musica e arte. E' la
scommessa lanciata un anno fa da
“TikiTaja — Equiliberi di essere”, progetto
che si & aggiudicato, nell'ambito di Desio
e Monza, il bando della Fondazione
Cariplo “Welfare in azione”. E che oggi
traccia il suo bilancio: “La scommessa é
stata stravinta — riferiscono i promotori
dell'iniziativa - Calcio, basket, musica,
danza, seminari aperti al pubblico,
attivita in piazza e nelle scuole,
collaborazioni con realtd commerciali e di
entertainment del territorio: i primi 365
giorni di 'TikiTaka — Equiliberi di essere’
sono stati caratterizzati da frenesia,
divertimento, riflessione e
consapevolezza. Consapevolezza sviluppata grazie al sostegno dimostrato dalla
comunita, che ha accolto con entusiasmo le attivita e | progetti intrapresi, dando
dimostrazione che un cambiamento di prospettiva & possibile”.

62

TIKITAKA

EQUILIBER] DI ESSERE



Fulcro delle attivitd promosse sono i “Lab”, definiti “luoghi di intelligenza collettiva
organizzati in diverse aree territoriali allo scopo di far convergere idee e proposte
utili per promuovere azioni di inclusione all'interno della comunita”. Ad oggi ne
sono stati attivati 7, che hanno coinvolto 150 persone, portando all’avvio di nuove
relazioni con realta del territorio apparentemente lontane dai temi progettuali. Dai
“Lab” sono scaturiti alcuni “Fab”, espressione concreta e evoluzione dei primi, che
hanno reso protagonisti la comunita da un lato, e le persone dallaltro, con quasi
200 persone con disabilitad coinvolte in prima persona, 68 operatori e oltre 1000
cittadini. | risultati ottenuti dai Fab non hanno portato solo benefici immateriali
quali I'arricchimento interiore e il consolidamento della rete — spiegano ancora |
promotori - Sono stati anche un’occasione concreta per toccare con mano nuove
esperienze di inclusione in contesti reali: basti pensare al coinvolgimento di cinque
barman durante I'estate di Parco Tittoni, la nascita di ben 3 squadre di calcio
integrato rientrate nella rosa del campionato Csi e ai tanti altri Fab attivati
nell’'ultimo mese, che segneranno il percorso di crescita del secondo anno di
TikiTaka: un laboratorio teatrale, un laboratorio di musica, eventi calendarizzati

all'interno delle citta™

Sono stati inoltre attivati, nell'ambito del progetto, un gruppo di formazione con gli
assistenti sociali dei 10 Comuni della rete, un gruppo di studio sugli strumenti
giuridici, un percorso di supervisione dei coordinatori dei Lab. E' inoltre stato
avviato un dialogo continuo con tante scuole del territorio, che nei mesi scorsi &
sfociato nell’attivazione di laboratori portati avanti in 41 classi con 1025 alunni.
“Vogliamo costruire percorsi ed opportunita dentro le nostre comunita territoriali —
concludono i promotori - che modifichino la visione diffusa sulla disahilita. Non pii
solo qualcuno di cui occuparsi, un costo, un limite, ma una risorsa per tutta la
comunita, da far esprimere e valorizzare" con questa mission gli amici di TikiTaka-
Equiliberi di essere possono affermare di essere riusciti a compiere un primo
grande passo al fine di far comprendere che la disabilita & anche altro”.
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Fulcro delle attiviti promosse sono i “Lab”,
definiti “luoghi di intelligenza collettiva organizzati
in diverse aree territoriali allo scopo di far
convergere idee e proposte utili per promuovere
azioni di inclusione allinterno della comunita”. Ad
oggi ne sono stati attivati 7, che hanno
coinvelto 150 persone, portando all'avvio di
nuove relazioni con realta del territorio
appareniemente lontane dai temi progettuali. Dai

“Lab™ sono scaturiti alcuni “Fab”, espressione concreta e evoluzione dei primi, che
hanno reso protagonisti la comunita da un lato, e le persone dall’altro, con quasi
200 persone con disabilita coinvolte in prima persona, 68 operatori e oltre 1000
cittadini. | risultati ottenuti dai Fab non hanno portato solo benefici immateriali quali
I'arricchimento interiore e il consolidamento della rete — spiegano ancora i promotori -
Sono stati anche un’occasione concreta per toccare con mano nuove esperienze di
inclusione in contesti reali: basti pensare al coinvolgimento di cingue barman durante
I'estate di Parco Tittoni, la nascita di ben 3 squadre di calcio integrato rientrate nella rosa
del campionato Csi e ai tanti altri Fab attivati nell'ultimo mese, che segneranno il percorso
di crescita del secondo anno di TikiTaka: un laboratorio teatrale, un laboratorio di musica,
eventi calendarizzati allinterno delle citta”.

Sono stati inoltre attivati, nell'ambito del progetto, un gruppo di formazione con gli
assistenti sociali dei 10 Comuni della rete, un gruppo di studio sugli strumenti giuridici,
un percorso di supervisione dei coordinatori dei Lab. E’ inoltre stato avviato un dialogo
continuo con tante scuole del territorio, che nei mesi scorsi & sfociato nell'attivazione
di laboratori portati avanti in 41 classi con 1025 alunni. “Vogliamo costruire percorsi ed
opportunita dentro le nostre comunita territoriali — concludono i promotori - che
modifichino la visione diffusa sulla disabilita. Mon pil solo qualcuno di cui occuparsi, un
costo, un limite, ma una risorsa per tutta la comunita, da far esprimere e valorizzare" con
questa mission gli amici di TikiTaka- Equiliberi di essere possono affermare di essere
riusciti a compiere un primo grande passo al fine di far comprendere che la disabilita &
anche altro™.
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DESIO (drb) Chiuso ufficialmente
il primo anno di vita di TikiTaka
- Equiliberi di essere, una scom-
messa iniziata grazie alla vittoria
del bando «Welfare in azione»
indetto da Fondazione Cariplo,
che ha permesso ad una serie di
partner attivi sui territori
dell'ambito di Desio e di Monza
di portare avanti azioni finaliz-
zate a rendere le nostre comu-
nita pill accoglienti e inclusive
nei confronti delle persone con
disabilita, facendo comprende-
re che dietro quello che é spesso
considerato un limite, vi & in
realtd una grande risorsa.

Una scommessa stravinta.
Calcio, basket, musica, danza,
seminari aperti al pubblico, at-
tivita in piazza e nelle scuole,
collaborazioni con realta com-

CHIUSO IL PRIMO ANNO Progetti e partecipazione, un percorso che ha fatto della disabilita una risorsa
Tiki Taka Equiliberi, progetto inclusione: scommessa vinta

merciali e di entertai del

territorio: i primi 365 giorni di

TikiTaka - Equiliberi di essere

sono stati caratterizzati da fre-

nesia, divertimento, riflessione e
\ C 1

za svilupy azie al 2]

dimostrato dalla comunita, che
ha accolto con entusiasmo le
attivita e i progetti intrapresi,
dando dimostrazione che un
cambi. di iva &

£ P F

prosy

" Lazione di TikiTaka - Equi-
liberi di essere, nello specifico, si
& concretizzata grazie ai Lab, set-
te, che hanno coinvolto 150 per-
sone, portando all’avvio di nuo-

ve relazioni con realta del ter-
ritorio apparentemente lontane
dai temi progettuali. Dai Lab so-
no scaturiti alcuni Fab, che han-
no reso protagonisti la comunita
da un lato, e le persone dall'al-
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tro, con quasi 200 persone con
disabilita coinvolte in prima
persona, 68 operatori e oltre
1000 cittadini. Sono stati infatti
un’occasione concreta per toc-
care con mano nuove esperien-

ze di inclusione. Basti pensare al
coinvolgimento di cinque bar-
man durante I'estate di Parco
Tittoni, la nascita di ben 3 squa-
dre di calcio integrato rientrate
nella rosa del campionato Csi
(TikiTaka Football Club Ascot
Triante, TikiTaka Football Club
Equipe 2000, TikiTaka Football
Club Desiano) e ai tanti altri Fab
attivati nell'ultimo mese: un la-
boratorio teatrale, un laborato-
rio di musica, eventi calenda-
rizzati all'interno delle citta.
Inoltre, & stato infatti creato un
gruppo di formazione con 'fli
assistenti sociali comunali dei
10 Comuni della rete, un gruppo
di studio sugli strumenti giu-
ridici, un percorso di supervi-
sione dei coordinatori dei Lab.
In pit1 un dialogo continuo con
tante scuole del territorio, che
nei mesi scorsi & sfociato nell'at-
tivazione di laboratori portati
avantiin 41 classicon 1025 alun-
ni. Un «grazies va a tutti i sog-
getti che hanno partecipato
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PUBBLICATO IL 8 MAGGIO 2018
Il progetto di TikiTaka: un capolavoro di
inclusione sociale

Linclusione sociale & possibile, soprattutio se accompagnata da determinazione e consapevolezza che essa possa
realizzarsi attraverso una visione chiara d'insieme. Allora pud diventare realtd. Questo pensawvano, circa un anno fa,
gli ideatori del progetto da "TikiTaka — Equiliberi di essere” che hanno vinto, nell’ambito di Desio e Monza, il bando
della Fondazione Cariplo "Welfare in azione".

Cosi, a distanza di dodici mesi, veniamo a conoscenza del bilancio tracciato dagli ideatori della scommessa che «&
stata stravinta; calcio, basket, musica, danza, seminari aperti al pubblico, attivita in piazza e nelle scuole,
collaborazioni con realta commerciali e di entertainment del territorio: i primi 365 giorni di "TikiTaka — Equiliberi di
essere” song stati caratterizzati da frenesia, divertimento, riflessione e consapevolezza. Consapevolezza sviluppata
grazie al sostegno dimostrato dalla comunita, che ha accolto con entusiasmo le attivita e | progetti intrapresi, dando
dimostrazione che un cambiamento di prospettiva & possibiles.

Il centro delle attivita sono i “Lab”, nati per essere «luoghi di intelligenza collettiva crganizzati in diverse aree
territoriali allo scopo di far convergere idee e proposte utili per promuovere azioni di inclusione all'interno della
comunita. Finora ne sono nati ben 7, capaci di coinvolgere 150 persone allo scopeo di promuovere relazioni con il
territorio, anche con realta in apparenza non collimanti con i temi del progetto. Dai Lab sono poi nati | "Fab”, una
forma pid stabile ed evoluta dei primi che hanno messo al centro comunita e persone, con circa 200 disabili per
protagonisti, 68 operatori del settore e 1000 cittadini.

Oltre alle ottime ricadute positive in termini morali, i Fab hanno pertato risultati concreti e opportunita. Ad esempio
sono stati impiegati 5 barman durante la stagione estiva, sono state create 3 squadre di calcio integrato & molto
altro ancora ci si aspetta dal secondo anno di TikiTaka come un Laboratorio di musica, di teatro e, pib in generale,
eventi organizzati in citta.

Altro aspetto importante riguarda L'attivazione di un gruppo di formazione con gli assistenti sociali dei 10 Cormuni
della rete, un gruppo di studio per conoscere gli strumenti giuridici e un percorse di supervisione dei coordinatori dei
Lab. Parallelamente, & stato promosso un dialogo proficuo con le seuole del territorio, culminato nella nascita d
laboratori che hanno coinvolto 41 classi per un totale di 1025 alunni.

«\Vogliamo costruire percorsi ed opportunita dentro le nostre comunita territoriali — dichiarano i promotori — che
modifichino la visione diffusa sulla disabilitd. Non pib solo qualcuno di cui occuparsi, un costo, un Limite, ma una
risorsa per tutta la comunita, da far esprimere e valorizzares.

TIKITAKA

EQUI DI ESSERE

66



MBNEWS.IT _11.05.2018

VII EDIZIONE

Desio, Villa Tittoni si prepara a un’estate ricca
di eventi

Pronti? Via. Parte la VIl edizione di Parco Tittoni, il Festival punto di riferimento di
Desio e della Brianza. “Quest'anno — spiegano gli organizzatori — ci siamo fatti guidare
dalle costellazioni per darvi un’emozionante stagione di divertimento e relax”. Una
guida profetica. “Costellazioni”, infatti, & il nome di questa nuova edizione.
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Dal 17 maggio al 16 settembre. 250 gli spettacoli in scena. Dalla musica live al
teatro, quattro mesi di eventi rivolti ad ogni fascia di eta. Spettacoli a tutto campo, che

fanno di Parco Tittoni un punto di riferimento. Un’eccellenza storica che “In questi anni
— dichiara il vice sindaco Cristina Redi — & cresciuta e ha dato lavoro a molti giovani”.
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La settimana di Parco Tittoni avra inizio con Cinema sotto le stelle, ossia una
selezione fra i film migliori dell'ultima stagione. “The post”, “Assassinio sull’Orient
Express”, “Dunkirk” saranno solo alcune delle pellicole selezionate. E per gli amanti
del jazz, il festival estivo offre il martedi dedicato al Jazz e dintorni festival. Grande
novita del 2018, dedicata ai migliori geni dell'improvvisazione. E se il jazz &
improvvisazione, il vino & certamente quella nota profumata che lo accompagna. Non
poteva quindi mancare una serata dedicata a Bacco. A glass of wine, sara l'altra
grande novita della VIl edizione. Una serata organizzata da Just Wine, dove |
partecipanti troveranno ad attenderli una selezione di vini doc a prezzo speciale e
abbinati al concerto in programma. E dopo un’impegnativa settimana, il relax
domenicale diventa imperativo. Ogni domenica, infatti, a partire dalle 17, Parco Tittoni
diventa Domenica in famiglia: all'insegna della convivialita, saranno ore spese tra
laboratori gratuiti di teatro, sport e attivita ricreative per i piu piccini.

E mentre Radio Lombardia € il media partner della manifestazione, le attivita di
Parco Tittoni sono organizzate dalla cooperativa Mondovisione onlus e Arci
Tambourine in partnership al comune di Desio e al Consorzio Comunita Brianza.
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Progetti. Idee. Attivita. Ingredienti di una formula magica, che trasformano una citta in

un luogo di attrazione e ricreazione, “ma soprattutto — asserisce Cristina Credi —in un
concreto modo per rilanciare I'economia di un paese”.

Un’iniziativa sociale, quindi: “Abbiamo voluto mantenere un’alta fruibilita” spiega il
coordinatore del progetto Andrea Zorzetto. || costo della maggior parte degli eventi a
pagamento, infatti, sara di soli 5 Euro. E se di sociale si parla, a Parco Tittoni continua
il sodalizio, nato la scorsa estate, con il gruppo TikiTaka — Equilibri di essere.
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Un’iniziativa sociale, nata tra i comuni di Desio e di Monza a seguito della vittoria del
bando di Fondazione Cariplo Welfare in azione, che animera i martedi sera di A
Glass of Wine. Persone affette da disabilita, saranno infatti le grandi protagoniste della
serata. Un progetto ambizioso nato dalla volonta di dar voce, a chi voce spesso non
ne ha. Una scommessa vincente, che a un anno dalla sua nascita, ha saputo
abbattere i limiti” trasformandoli in valide risorse.

Per maggiori informazioni sul programma clicca qui
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Parco Tittoni 2018, il programma del festival tra
concerti, cinema e party

Concerti di ogni genere, danza, feste a tema, teatro e f G " 4 .! digg
cinema all'aperto. Sono oltre 250 gli spettacoli in scena al :
Festival Parco Tittoni 2018, settima edizione della
rassegna estiva in programma dal 17 maggio al 9
settembre a Desio (MB), tra I'imponente fascino della
settecentesca Villa Cusani Tittoni e il grande parco
antistante. Il cartellone degli spettacoli sui due palchi del
Parco Tittoni prevede la presenza di artisti come

Morgan (13 luglio), Tonino Carotone (19

maggio), Dente (14 luglio), Cristina D'Avena (2 = p
giugno), Sabrina Salerno (8 giugno), Dj Ralf (30 AR ALTRE FOTO )
giugno), Arica Unite (14 luglio), The Real McKenzies (28
luglio), Ruggero De | Timidi (2 settembre), Selton (8
settembre).

Dopo l'orso Tittoni e i suoi amici animali nel 2016 e la coppia di dinosauri innamorati nel 2017, nel 2018 sona le
stelle a guidare i cuori tra la villa, il boschetto magico con le amache e il grande palco pronto a emozionare i
visitatori. & infatti per tutta l'estate 2018 le settimane di Parco Tittoni iniziano con il Cinema sotto le stelle, una
selezione dei migliori film dell’'ultima stagione: tutti i lunedi sul grande schermo tra gli alberi vengono proiettati
commedie, film di animazione e cult, in collaborazione con il cinema Roma di Seregno (tra i titoli Dunkirk, Tre
manifesti a Ebbing Missouri, The Post, Assassinio sull’Orient Express, A casa tutti bene e Wonder).

Il martedi & il giorno della Friends Night, con la musica diffusa dai deejay di Parco Tittoni che fa da sfondo alle
chiacchiere tra amici accompagnate da speciali drink e birra media (a 3,50 euro). In quattro occasioni il martedi &
dedicato al Jazz e dintorni festival novita 2018 di Parco Tittoni che quest’'anno ha voluto dedicare quattro
momenti ad alcuni tra i migliori geni dell'improvvisazione. Sempre di martedi sono previsti gli appuntamenti con A
glass of wine, altra novita di Parco Tittoni 2018, organizzata con Just Wine: i visitatori trovano un‘offerta di calici di
vini doc selezionati a prezzo speciale e abbinati al concerto in programma. Un concept che racchiude in sé
aperitivo, wine tasting e party.it:

Il mercoledi ci si pud accomodare per Un mercoledi da Tittoni, serate in cui protagonisti sono i set acusticie i
cantautori, ma anche il teatro e la poesia: spettacoli da vedere seduti, magari meditando sulle amache, tra gli
alberi del boschetto magico. Il giovedi torna invece lo storico appuntamento con il Nasty Thursday, |a serata da
ballare con dj-set, speciali cocktail e sorprese dedicate.

Il weekend non & solo per i concerti, ma c'é spazio per i party a tema come Paddy's (con protagonista l'lrlanda e la
sua cultura), o come Hottanta (per rituffarsi nel decennio pil hot del secolo scorso), il tradizionale Oriente Day e
lo Street Food e Microbirrifici Festival La settimana di Parco Tittoni 2018 si conclude nel relax: ogni domenica
dalle 17.00 infatti & il momento di Domenica in famiglia, con laboratori gratuiti di teatro, sport e attivita ricreative
per i bambini.
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A proposito di bambini: anche quest'anno, sotto il marchio di Tittoni for Kids, si trovano le tante iniziative e
spettacoli a loro dedicati. A parte I'area bambini, aperta ogni giorno fino alle 22.00, ogni domenica c'€ animazione
a partire dalle 17.00 (giocoleria, bolle di sapone, nascondino e altri giochi). Mentre attivita specifiche come mini
lunapark, palloncini, bolle di sapone giganti, spettacoli di fuoco e truccatrici sono previste nelle serate del Circo
Meraviglia (19 maggio), Street food e microbirrifici festival (15,16 e 17 giugno), Oriente Day (7 e 8 luglio) e in
occasione del Milano Clown Festival (24 giugno).

Un‘altra partnership rinnovata & quella nata I'estate scorsa tra Parco Tittoni e TikiTaka — Equiliberi di essere. Tutti
martedi di giugno e luglio i bar del parco sono animati dagli amici di TikiTaka, persone con disabilita che cosi
possono esprimere il proprio valore, intrattenendo gli ospiti di Parco Tittoni in un contesto di vita reale. Le attivita
di Parco Tittoni sono organizzate dalla cooperativa Mondovisione onlus e Arci Tambourine in partnership

con Comune di Desio e Consorzio Comunita Brianza; la produzione degli spettacoli & come sempre affidata

a Shining Production, Via Audio, Daan e Barley Arts. || programma completo e aggiornato del Festival Parco
Tittoni 2018 & sul sito ufficiale della manifestazione.
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Torna Parco Tittoni, musica e
spettacoli a Desio (Mb)

E pronta la nuova stagione estiva di Parco Tittoni a Desio, in provincia di Monza. Una stagione,
garantiscono gli organizzatori, di divertimento e relax, in quello spazio magico tra l'imponente
fascino della settecentesca Villa Cusani Tittoni: in via Lampugnani 66, a Desio (MB), dal 17 maggio
al 9 settembre 2018 saranno di scena oltre 250 spettacoli, dalla musica live di ogni genere alla

danza e alle feste a tema, fino al teatro e al cinema.

Le attivita di Parco Tittoni sono organizzate dalla cooperativa Mondovisione onlus e Arci
Tambourine in partnership con Comune di Desio e Consorzio Comunita Brianza. Radio Lombardia &
il media partner della manifestazione. La produzione degli spettacoli, come sempre, & affidata

a SHINING PRODUCTION, VIAAUDIO, DAAB e BARLEY ARTS.
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Sui due palchi del Parco Tittoni si alterneranno artisti come MORGAN (13 luglio), TONINO
CAROTONE (19 maggic), DENTE (14 luglio), CRISTINA D'AVENA (2 giugno), SABRINA SALERNO (38
giugno), D) RALF (30 giugno), AFRICA UNITE(14 luglio), THE REAL McKENZIES (28 luglio), RUGGERO
DE I TIMIDI (2 settembre), SELTON (8 settembre), ma saranno anche altri gli eventi e le sorprese a

rendere speciali le vostre serate estive. &

Depo l'orso Tittoni e i suei amici animali nel 2016 e la coppia di dinosauri innamorati nel 2017, nel
2018 saranno le stelle a guidare i cuori tra la villa, il boschetto magico con le amache e il grande
palco pronto a emozionare i visitatori. &Stelle luminose e diverse come i vari punti di aggregazione
del parco, come i concerti, i cabaret o le domeniche di festa, ma anche come tutte le persone che
venendoci sempre a trovare in questi anni ci hanno fatto diventare grandi: diverse e speciali,

ognuna con la sua energia.

#=La settimana di Parco Titteni inizia con Cinema sotto le stelle, una selezione dei migliori film
dell'ultima stagione: commedie, animazione e cult, in collaborazione con il cinema Roma di Seregno
(MB). Sul grande schermo tra gli alberi saranno proiettati titoli come Dunkirk, Tre manifesti a Ebbing

Missouri, The Post, Assassinio sull'Orient Express, A casa tutti bene e Wonder.

Il martedi & il giorno della Friends night, con la musica diffusa dai deejay di Parco Tittoni che fara
da sfondo alle chiacchiere tra amici accompagnate da speciali drink e birra media in promozione a
€ 3,50. In quattro occasioni il martedi & dedicato al Jazz e dintorni festival, novita 2018

di ParcoTittoni che quest'anno ha voluto dedicare quattro momenti ad alcuni tra i migliori geni

dell'improvvisazione.

Sempre di martedi sono previsti gli appuntamenti con A glass of wine, una delle principali novita

della settima edizione di Parco Tittoni, organizzata con Just Wine:

i visitatori troveranno un'offerta di calici di vini doc selezionati a prezzo speciale e abbinati al

L

concerto in programma. Un concept che racchiude in sé aperitivo, wine tasting e partylst

[l mercoledi ci si pué accomodare per Un mercoledi da Tittoni, serate in cui saranno protagonisti i
set acustici e i cantautori, ma anche il teatro e la poesia. Spettacoli da vedere seduti, magari

meditando sulle amache, tra gli alberi del boschetto magico.

Immancabile, il giovedi torna lo storico appuntamento con il Nasty Thursday, la serata da ballare

pit amata dagli universitari con dj set, speciali cocktail e sorprese dedicate.

Il weekend non & solo per i grandi concerti, ci sara spazio per i party a tema come Paddy's, in cui
sara protagonista l'lrlanda e la sua cultura, o come Hottanta, per rituffarsi nel decennio pit *hot”
del secolo scorso, il tradizionale Oriente Day e lo Street Food e Microbirrifici festival, arricchito

quest'anno con nuovi stand e nuove specialita culinarie.
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La settimana si conclude nel relax: ogni domenica dalle 17 infatti a Parco Tittoni & il momento

di Domenica in famiglia, con laboratori gratuiti di teatro, sport e attivita ricreative per i piu piccoli.

E la tradizionale attenzione che Parco Tittoni ha sempre avuto per i bambini, si rinnova: anche
quest'anno, sotto il marchio di Tittoni for Kids, si trovano le tante iniziative e spettacoli a loro
dedicati.

A parte l'area bambini, aperta ogni giorno fino alle 22, ogni domenica c'é animazione a partire dalle

17 (giocoleria, bolle di sapone, nascondino e altri giochi).

Mentre attivita specifiche come mini lunapark, palloncini, bolle di sapone giganti, spettacoli di fuoco
e truccatrici sono previste nelle serate del Circo Meraviglia (19 maggio), Street food e microbirrifici
festival (15,16 e 17 giugno), Oriente Day (7 e 8 luglio) e in occasione del Milano Clown Festival (24

giugna).

Un'altra partnership rinnovata & quella nata I'estate scorsa tra Parco Tittoni e TikiTaka - Equiliberi di

ES5€Ere.

Tutte i martedi di giugno e luglio i bar del parco saranno animati dagli amici di TikiTaka, perscne
con disabilita che cosi possono esprimere il proprio valore, intrattenendo gli ospiti

di Parco Tittoni in un contesto di vita reale.

"TikiTaka - Equiliberi di essere” & un progetto sociale nato tra i Comuni del territorio di Desio e
Monza in seguito alla vittoria del bando “welfare in azione” di Fondazione

Cariplo. www.progettotikitaka.it

Continua anche quest'anno la collaborazione con Heetch (https://www.heetch.com/it/), servizio di
car pooling per tornare da Desio a Milano alla fine degli spettacoli. Basta connettersi sull'app,
indicare il Parco Tittoni come punto di partenza e un driver della community di Heetch verra a
prendervi. Il costo, da Desio alla stazione centrale di Milano, & di circa 28 euro. Ovviamente da

dividere tra gli amici. Come un taxi, ma a un prezzo molto pit basso.
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STAGIONE ESTIVA Gli spettacoli

Carotone, Dente,
Morganeil jazz

1 big sul palco

di Villa Tittoni

di Paola Farina

B Oltre 250 spettacoli tra concer-
ti, teatro, cinema, danza e feste a
tema. E'la stagione estivadi Parco
Tittoni, presentata giovedi daglior-
ganizzatori, i rappresentanti della
cooperativa Mondovisione onlus e
Arci Tambourine, insieme al vice-
sindaco Cristina Redi e i partner
dell'iniziativa. “Costellazioni” & il
tema di questa settima edizione:
dal17 maggio al 9 settembre saran-
nole stelle aguidare il pubblicotra
la villa, il boschetto magico con le
amache, il grande e il piccolo palco.
Tra gli artisti che =i esibiranno, ci
sono Cristina D'Avena (2 giugno),
Morgan (13 luglio), Tonino Caroto-
ne(19 maggio), Dente (14 luglio) Sa-
brina Salerno (8 giugno), Dj Ralf (30
giugno) e tantialtri Come sempre,
il programma prevede iniziative
tutti i giorni della settimana. Il lu-
nedi ci sara il Cinema sotto lestelle,
conuna selezione dei migliori film
della stagione Per 4 martedi sara
ospitatoil “lazz Festival® e sempre
di martedi sono previsti gli appun-
tamenti di “A glass of wine™ un'of-

ferta di calici di vini doc a prezzo
speciale, abbinati al concerto. 1l
giomo dopo arriva il “Mercoledida
Tittoni” , serate con set acustici e
cantautori, teatro e poesia. Giovedi
torna il “Nasty Thursday™ per gli
universitari. Venerdi e sabato & la
volta dei grandi concerti e party a
tema, come Paddy's dedicato all Tr-
landa, Hottanta e street food. La
domenica & il momento per la fami-
glia, con laboratori e attivita peri
bambini. Continuala collaborazio-
ne con Tiki-Taka - Equiliberi di es-
sere; tutti i martedi sera i barman
saranno alcune persone con disa-
bilita. «Il progetto negli anni & cre-
sciuto e ha coinvolto sempre di pii
il territorio - affermail vicesindaco
Cristina Redi - Parco Tittoni & di-
ventato una delle location estive
pitimportanti della Lombardia. E
questo & un vantaggio per lacitta,
perché permette di fare conoscere
Desio, lavilla eil parco e perche fa
girare l'economia, grazie alla pre-
senza di molte persone che arriva-
no da fuori= Il primo appuntamen-
tosaragiovedi prossimo 17 maggio
con “Nasty Silent Disco” m

TIKITAKA

EQUI DI ESSERE
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LA PROVINCIA DI LECCO _13.05.2018

Cultura e spettacoli

Villa Tittoni
Altra estate
piena di suoni
e di sapori

Desio. Dal 17 maggio al 9 settembre
glieventiinprogramma
per la settima stagione: ecco il meglio

DESIO

SARA BRESCIANI

s Nel 2016 un orso coi
suoiamicianimali, nel 2017una
coppia di dinosauri innamorati
e, per questa settima edizione,

via Lampugnani 6 a Desio sono
ormai impressi nell immagina-
rio di migliaia di persone e an-
coraunavoltatornanoa fareda
sfondo a un’intera costellazio-
ne di eventi e incontri.

simbolo di Parco Tittoni saran- Per l'area musicale, fra i no-
no le stelle. Unriferimentoagli mi di punta figurano Morgan
astrichevuolericordarel'obiet-  (13luglio), Tonino Carotone (19
tivo del festival piti grande - maggio), CristinaD’Avena
di Monza e Brianza: (2 giugno) e i Selton (8
puntare sempre piin / ', settembre), un carnet
alto. f | che butta un occhio
Arrivata alla setti- | e alla musica indipen-
ma edizione, l'inizia- | N ww” "7 dente matiene conto
tivavantapresenzeda n3 / anchedeldivertimen-
capogiro, 250 eventidis- - todelle famiglie.
seminati giorno per giorno A contornare i concerti,
dal 17 maggio al 9 settembre un planning settimanale strari-

2018, un elevatissimo potenzia-
le aggregante e unaselezione di
attivita eterogeneeeadatteafa-
sce d'eta trasversali. I piccoli
angoli di magia - il bosco con le
amache, i due grandi palcosce-
nici - di Villa Cusani Tittoni in

pante: per il Cinema sotto le
stelle del lunedi, si avrala possi-
bilita di accoccolarsi fra gli al-
beri e assistere a pellicole come
“Dunkirk”, “The Post” o “Tre
manifesti a Ebbing”.

I martedi si verificheranno

v
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Villa Tittoni a Desio: anche quest’anno una proposta estiva molto ampia

intersezioni fra i consueti dj set
con birre in promozione della
Friends Night e due interessan-
ti novita: improvvisazione jazz
per il Jazz e dintorni festival,
degustazione di vini sceltiinab-
binamento alla musica per “A
glass of wine”.

Teatro e poesia
Teatro, poesia e cantautorato
intimista trovano posto di mer-
coledi, seguiti per contrasto da
“Nasty Thursday” farciti di
cocktail speciali e musica da
ballo.

+11 weekend sara tempo di
sbizzarrirsi con feste a tema

TIKITAKA

EQUILIRER] DI ESSERE

contornate da street food e bir-
re artigianali, per poi chiudere
in relax conle domeniche in fa-
miglia. Nota di merito del festi-
val é anchel'impegno che gli or-
ganizzatori mettono al fine di
raggiungere il massimo dell'in-
clusivita.

Aquesto scopo, nonsolo ver-
ra allestito un mondo di zuc-
cherofilato, bolledisapone e at-
tivita circensi per i piccini, ma
verra anche rinnovata la part-
nership con TikiTaka - Equili-
beri di essere, un progetto so-
cialenato fra Desioe Monzache
riunisce persone con disabilita
e si impegna a trovare spazi in

cui possano esprimere il loro
potenziale, anche, come in que-
sto caso, attraverso arti perfor-
mative.

Le partnership
Le attivita di Parco Tittonisono
organizzate dalla cooperativa
Mondovisione onlus e da Arci
Tambourine, in partnership col
Comune di Desio e Consorzio
Comunita Brianza.
Produzione deglispettacolia
cura di Shining Production,
ViaAudio, Daab e Barley Arts.
Media partner Radio Lombar-
dia. Per maggiori info consulta-
re parcotittoni.it.
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LA PROVINCIA DI COMO _13.05.2018

Cultura e spettacoli

Villa Tittoni
Altra estate
piena di suoni
e di sapori

Desio. Dal 17 maggio al 9 settembre
glieventiinprogramma
per la settima stagione: ecco il meglio

DESIO

SARA BRESCIANI

s Nel 2016 un orso coi
suoiamicianimali, nel 2017una
coppia di dinosauri innamorati
e, per questa settima edizione,

via Lampugnani 6 a Desio sono
ormai impressi nell immagina-
rio di migliaia di persone e an-
coraunavoltatornanoa fareda
sfondo a un’intera costellazio-
ne di eventi e incontri.

simbolo di Parco Tittoni saran- Per l'area musicale, fra i no-
no le stelle. Unriferimentoagli mi di punta figurano Morgan
astrichevuolericordarel'obiet-  (13luglio), Tonino Carotone (19
tivo del festival piti grande - maggio), CristinaD’Avena
di Monza e Brianza: (2 giugno) e i Selton (8
puntare sempre piin / ', settembre), un carnet
alto. f | che butta un occhio
Arrivata alla setti- | e alla musica indipen-
ma edizione, l'inizia- | N ww” "7 dente matiene conto
tivavantapresenzeda n3 / anchedeldivertimen-
capogiro, 250 eventidis- - todelle famiglie.
seminati giorno per giorno A contornare i concerti,
dal 17 maggio al 9 settembre un planning settimanale strari-

2018, un elevatissimo potenzia-
le aggregante e unaselezione di
attivita eterogeneeeadatteafa-
sce d'eta trasversali. I piccoli
angoli di magia - il bosco con le
amache, i due grandi palcosce-
nici - di Villa Cusani Tittoni in

pante: per il Cinema sotto le
stelle del lunedi, si avrala possi-
bilita di accoccolarsi fra gli al-
beri e assistere a pellicole come
“Dunkirk”, “The Post” o “Tre
manifesti a Ebbing”.

I martedi si verificheranno

v
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Villa Tittoni a Desio: anche quest’anno una proposta estiva molto ampia

intersezioni fra i consueti dj set
con birre in promozione della
Friends Night e due interessan-
ti novita: improvvisazione jazz
per il Jazz e dintorni festival,
degustazione di vini sceltiinab-
binamento alla musica per “A
glass of wine”.

Teatro e poesia
Teatro, poesia e cantautorato
intimista trovano posto di mer-
coledi, seguiti per contrasto da
“Nasty Thursday” farciti di
cocktail speciali e musica da
ballo.

+11 weekend sara tempo di
sbizzarrirsi con feste a tema

TIKITAKA

EQUILIRER] DI ESSERE

contornate da street food e bir-
re artigianali, per poi chiudere
in relax conle domeniche in fa-
miglia. Nota di merito del festi-
val é anchel'impegno che gli or-
ganizzatori mettono al fine di
raggiungere il massimo dell'in-
clusivita.

Aquesto scopo, nonsolo ver-
ra allestito un mondo di zuc-
cherofilato, bolledisapone e at-
tivita circensi per i piccini, ma
verra anche rinnovata la part-
nership con TikiTaka - Equili-
beri di essere, un progetto so-
cialenato fra Desioe Monzache
riunisce persone con disabilita
e si impegna a trovare spazi in

cui possano esprimere il loro
potenziale, anche, come in que-
sto caso, attraverso arti perfor-
mative.

Le partnership
Le attivita di Parco Tittonisono
organizzate dalla cooperativa
Mondovisione onlus e da Arci
Tambourine, in partnership col
Comune di Desio e Consorzio
Comunita Brianza.
Produzione deglispettacolia
cura di Shining Production,
ViaAudio, Daab e Barley Arts.
Media partner Radio Lombar-
dia. Per maggiori info consulta-
re parcotittoni.it.
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LA PROVINCIA DI SONDRIO _13.05.2018

Cultura e spettacoli

Villa Tittoni
Altra estate
piena di suoni
e di sapori

Desio. Dal 17 maggio al 9 settembre
glieventiinprogramma
per la settima stagione: ecco il meglio

DESIO

SARA BRESCIANI

s Nel 2016 un orso coi
suoiamicianimali, nel 2017una
coppia di dinosauri innamorati
e, per questa settima edizione,

via Lampugnani 6 a Desio sono
ormai impressi nell immagina-
rio di migliaia di persone e an-
coraunavoltatornanoa fareda
sfondo a un’intera costellazio-
ne di eventi e incontri.

simbolo di Parco Tittoni saran- Per l'area musicale, fra i no-
no le stelle. Unriferimentoagli mi di punta figurano Morgan
astrichevuolericordarel'obiet-  (13luglio), Tonino Carotone (19
tivo del festival piti grande - maggio), CristinaD’Avena
di Monza e Brianza: (2 giugno) e i Selton (8
puntare sempre piin / ', settembre), un carnet
alto. f | che butta un occhio
Arrivata alla setti- | e alla musica indipen-
ma edizione, l'inizia- | N ww” "7 dente matiene conto
tivavantapresenzeda n3 / anchedeldivertimen-
capogiro, 250 eventidis- - todelle famiglie.
seminati giorno per giorno A contornare i concerti,
dal 17 maggio al 9 settembre un planning settimanale strari-

2018, un elevatissimo potenzia-
le aggregante e unaselezione di
attivita eterogeneeeadatteafa-
sce d'eta trasversali. I piccoli
angoli di magia - il bosco con le
amache, i due grandi palcosce-
nici - di Villa Cusani Tittoni in

pante: per il Cinema sotto le
stelle del lunedi, si avrala possi-
bilita di accoccolarsi fra gli al-
beri e assistere a pellicole come
“Dunkirk”, “The Post” o “Tre
manifesti a Ebbing”.

I martedi si verificheranno

v
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Villa Tittoni a Desio: anche quest’anno una proposta estiva molto ampia

intersezioni fra i consueti dj set
con birre in promozione della
Friends Night e due interessan-
ti novita: improvvisazione jazz
per il Jazz e dintorni festival,
degustazione di vini sceltiinab-
binamento alla musica per “A
glass of wine”.

Teatro e poesia
Teatro, poesia e cantautorato
intimista trovano posto di mer-
coledi, seguiti per contrasto da
“Nasty Thursday” farciti di
cocktail speciali e musica da
ballo.

+11 weekend sara tempo di
sbizzarrirsi con feste a tema

TIKITAKA

EQUILIRER] DI ESSERE

contornate da street food e bir-
re artigianali, per poi chiudere
in relax conle domeniche in fa-
miglia. Nota di merito del festi-
val é anchel'impegno che gli or-
ganizzatori mettono al fine di
raggiungere il massimo dell'in-
clusivita.

Aquesto scopo, nonsolo ver-
ra allestito un mondo di zuc-
cherofilato, bolledisapone e at-
tivita circensi per i piccini, ma
verra anche rinnovata la part-
nership con TikiTaka - Equili-
beri di essere, un progetto so-
cialenato fra Desioe Monzache
riunisce persone con disabilita
e si impegna a trovare spazi in

cui possano esprimere il loro
potenziale, anche, come in que-
sto caso, attraverso arti perfor-
mative.

Le partnership
Le attivita di Parco Tittonisono
organizzate dalla cooperativa
Mondovisione onlus e da Arci
Tambourine, in partnership col
Comune di Desio e Consorzio
Comunita Brianza.
Produzione deglispettacolia
cura di Shining Production,
ViaAudio, Daab e Barley Arts.
Media partner Radio Lombar-
dia. Per maggiori info consulta-
re parcotittoni.it.
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CIAOCOMO.IT _13.05.2018

Morgan, Cristina D'Avena, Sabrina
Salerno...e le stelle stanno a gurdare al
Parco Tittoni

Ora che é arrivata la bella stagione & tempo di osservare le stelle, e se
seguite la costellazione giusta vi ritroverete nel fantastico mondo di Parco
Tittoni 2018. Quest'anno infattl gli organizzatori del lungo festival di Desio
si sono fatti guidare dagli astri per dare un'emozionante stagione di
divertimento e relax, in quello spazio magico intorno all'imponente
fascino della settecentesca Villa Cusani Tittoni: in via Cavalieri del lavoro

2,aDesio.

Dal 17 maggio al 9 settembre 2018 saranno di scena oltre 250 spettacoli,

dalla musica live di ogni genere alla danza e alle feste a tema, fino al teatro

e al cinema.

Le attivita di Parco Tittonil sono organizzate dalla cooperativa
Mondovisione onlus di Cantl e Arci Tambourine in partnership

con Comune di Deslo e Consorzio Comunita Brianza. Scrutando gli astriin
cerca di un vaticinio il capo progetto Andrea Zorzetto ha trovato i1l
talismano di quest'anno, dopo l'orso Tittoni e 1 suol amici animali nel 2016
e la coppia di dinosauri innamorati nel 2017, nel 2018 saranno le stelle a
guidare 1 cuorl tra la villa, il boschetto magico con le amache e il grande
palco pronto a emozionare 1 visitatorl. Stelle luminose e diverse come 1
varl punti di aggregazione del parco, come 1 concerti, 1 cabaret o le
domeniche di festa, ma anche come tutte le persone che venendoci
sempre a trovare in questl anni ci hanno fatto diventare grandi: diverse e

specilall, ognuna con la sua energia.

Sui due palchi del Parco Tittoni si alterneranno artisti come MORGAN (13
luglio), TONINO CAROTONE (19 maggio), DENTE (14 luglio), CRISTINA
D'AVENA (2 giugno), SABRINA SALERNO (8 giugno), DJ RALF (30

giugno), AFRICA UNITE(14 luglic), THE REAL McKENZIES (28

luglio), RUGGERO DE I TIMIDI (2 settembre), SELTON (8 settembre), ma
saranno anche altri gli eventi e le sorprese a rendere speciall le vostre
serate estive.

La settimana di Parco Tittoni inizia con Cinema sotto le stelle, una
selezione del migliori film dell'ultima stagione: commedie, animazione e
cult, in collaborazione con 1l cinema Roma di Seregno (MB). Sul grande
schermo tra gli alberi saranno proiettati titoli come Dunkirk, Tre manifesti
a Ebbing Missouri, The Post, Assassinio sull'Orient Express, A casa tutti
bene e Wonder.

TIKITAKA 8°
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Il martedi & il giorno della Friends night, con la musica diffusa dai deejay
di Parco Tittoni che fara da sfondo alle chiacchiere tra amici
accompagnate da speciali drink e birra media in promozione a € 3,50. In
quattro occasioni il martedi & dedicato al Jazz e dintorni festival, novita
2018 di Parco Tittoni che quest’anno ha voluto dedicare quattro momenti
ad alcuni tra 1 migliori geni dell'improvvisazione.

Sempre di martedi sono previsti gli appuntamenti con A glass of wine,
una delle principali novita della settima edizione di Parco Tittoni,
organizzata con Just Wine: 1 visitatori troveranno un'offerta di calici di
vinl doc selezionati a prezzo speciale e abbinati al concerto in
programma. Un concept che racchiude in sé aperitivo, wine tasting e

party.

Il mercoledi ci si pud accomodare per Un mercoledi da Tittoni, serate in
cul saranno protagonisti i set acustici e 1 cantautori, ma anche il teatro e
la poesia. Spettacoli da vedere seduti, magari meditando sulle amache, tra
gli alber1 del boschetto magico.

Immancabile, il giovedi torna lo storico appuntamento con il Nasty
Thursday, la serata da ballare piu amata dagli universitari con dj set,
speciali cocktail e sorprese dedicate.

TIKITAKA "
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11 weekend non é solo per 1 grandi concerti, ¢l sara spazio per i party a
tema come Paddy'’s, in cui sara protagonista I'Irlanda e la sua cultura, o
come Hottanta, per rituffarsi nel decennio pit “hot” del secolo scorso, il
tradizionale Oriente Day e lo Street Food e Microbirrifici festival,
arricchito quest’anno con nuovi stand e nuove specialita culinarie.

La settimana si conclude nel relax: ogni domenica dalle 17 infatti a Parco
Tittoni é il momento di Domenica in famiglia, con laboratori gratuiti di
teatro, sport e attivita ricreative per 1 piu piccoli.

E la tradizionale attenzione che Parco Tittoni ha sempre avuto per1
bambini, si rinnova: anche quest'anno, sotto il marchio di Tittoni for Kids,
sitrovano le tante iniziative e spettacoli a loro dedicati. A parte 'area
bambini, aperta ogni giorno fino alle 22, ogni domenica c'é€ animazione a
partire dalle 17 (giocoleria, bolle di sapone, nascondino e altri giochi).

Mentre attivita specifiche come mini lunapark, palloncini, bolle di sapone
glganti, spettacoli di fuoco e truccatrici sono previste nelle serate del
Circo Meraviglia (19 maggio), Street food e microbirrifici festival (15,16 e 17
giugno), Oriente Day (7 e 8 luglio) e in occasione del Milano Clown
Festival (24 giugno).

TIKITAKA

EQUI DI ESSERE
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Un'altra partnership rinnovata & quella nata l'estate scorsa tra Parco
Tittoni e TikiTaka — Equiliberi di essere.

Tutte 1 martedi di giugno e luglio 1 bar del parco saranno animati dagh
amicl di TikiTaka, persone con disabilita che cosi possono esprimere 1l
proprio valore, intrattenendo gli ospiti di Parco Tittoni 1in un contesto di
vita reale.

“TikiTaka — Equiliber1 di essere” & un progetto sociale nato tra 1 Comuni
del territorio di Desio e Monza in seguito alla vittoria del bando “welfare in
azione” di Fondazione Cariplo. www.progettotikitaka.it

Continua anche quest’anno la collaborazione

con Heetch (https:/www.heetch.com/it/), servizio di car pooling per
tornare da Desio a Milano alla fine degli spettacoli. Basta connettersi
sull’'app, indicare 1l Parco Tittoni come punto di partenza e un driver della
community di Heetch verra a prendervi. Il costo, da Desio alla stazione
centrale di1 Milano, & di circa 28 euro. Ovviamente da dividere tra gli amici.
Come un taxi, ma a un prezzo molto piu basso.

TIKITAKA ?
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GIORNALE DI DESIO E SEREGNO _15.05.2018

GIOVEDI’ 17 LA SERATA INAUGURALE, 250 SPETTACOLI FINO A SETTEMBRE

Tanti i big, al via la stagione

all’arena estiva di Parco Tittoni

DESIO (drb) Saranno le costel-
lazionia guidare la stagione esti-
va di Parco Tittoni 2018 (via
Lampugnani), la settima. Dal 17
maggio al 9 settembre saranno
di scena oltre 250 spettacoli,
dalla musica live di ogni genere
alla danza e alle feste a tema,
fino al teatro e al cinema. Le
attivita di Parco Tittoni sono or-
ganizzate dalla cooperativa
«Mondovisione onlus» e «Arci
Tambourine» in partnership
con Comune di Desio e Con-
sorzio Comunita Brianza. La
produzione degli spettacoli, co-
me sempre, ¢ affidata a Shining
Production, Viaaudio, Daab e
Barley Arts. Sui due palchi del
Parco Tittoni si alterneranno ar-
tisti come Morgan (13 luglio),
Tonino Carotone (19 maggio),
Dente (14 luglio), Cristina D’
Avena (2 giugno), Sabrina Sa-
lerno (8 giugno), Dj Ralf (30
giugno), Africa Unite (14 lu-
lio), The real McKenzies (28
uglio), Ruggero De I Timidi (2
settembre), Selton (8 settem-

DESIO (drb) «Un progetto che

i anni & cresciuto e che ha
consentito difar conoscere De-
sio, visto che la stagione estiva
di Parco Tittoni & una delle lo-

bre). Quest'anno, come hanno
evidenziato gli i i
«saranno le stelle a guidare i
cuori tra la villa, il boschetto
magico con le amache e il gran-
de palco pronto a emozionare i
visitatori». La settimana di Parco
Tittoni inizia con «Cinema sotto
le stelle», una selezione dei mi-
gliori film dell'ultima stagione,

REDI: «UN PROGETTO CHE E' CRESCIUTO»

cation pil importanti della
Lombardiar. A sottolinearlo &
stato Cristina Redi, assessore
alla Cultura. «Pensi; al la-

costruzione in corso d'opera

della sala polifunzionales.

Grande attenzione alla pro-
e

voro che é stato fatto in questi
anni e da dove si & partiti - ha
proseguito - C'é stato un pro-
getto che ha visto tutta una
serie di riqualificazione di que-
sti spazi di Villa Tittoni, con
una serie di attivita culturali
spazi per mostre e musica, il
pre-incubatore d'impresa e la

in collaborazione con il cinema
Roma di Seregno. Il martedi & il
giorno della Friends night. In

uattro occasioni il martedi &

edicato al Jazz e dintorni fe-
stival, novita 2018 di Parco Tit-
toni che quest’anno ha voluto
dedicare quattro momenti ad
alcuni tra i migliori geni dell'im-
provvisazione. Sempre di mar-

...
€
|

8! 3
«un progetto che ha coinvolto
tanti giovani. E' stato fatto un
lavoro perché l'iniziativa sia
sempre meno invasiva, tenen-
do conto anche dei decibel». E
con la Polizia locale «ora stia-

onendo l'attenzione
sull'afflusso e deflusso di chi

partecipa agli eventi».

tedi sono previsti gli appunta-
menti con «A glass of wine», una
delle principali novita della set-
tima edizione di Parco Tittoni,
organizzata con Just Wine. 1l
mercoledi ci si pud ac d

_ g /g ~Zuiun |
IPROTAGONISTI dell'estate a Parco Tittoni

giovedi torna lo storico appun-
tamento con il Nasty Thursday,
la serata da ballare pii amata
dagli universitari. 1l weekend
non & solo per i grandi concerti,
ci sara spazio per i party a tema
come Paddy’s, in cui sara pro-
tagonista I'Irlanda e la sua cul-
tura, o come Hottanta, il tra-
dizionale Oriente Day e lo Street
Food e Microbirrifici festival. La
settimana si conclude nel relax:
ogni domenica dalle 17 infatti a
Parco Tittoni & il momento di
«Domenica in famiglia», con la-
boratori gratuiti di teatro, sporte
attivita ri ive per i piu pic-

per «Un mercoledi da Tittoni»,
serate in cui saranno protago-
nisti i set acustici e i cantautori,
ma anche il teatro e la poesia. Il

TIKITAKA
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coli. Animazione a partire dalle
17. Attivita specifiche come mi-
ni lunapark, palloncini, bolle di
sapone giganti, spettacoli di

fuoco e truccatrici sono previste
nelle serate del Circo Meraviglia
(19 maggio), Street food e mi-
crobirrifici festival (15,16 e 17
giugno), Oriente Day (7 e 8 lu-
'o%ne in occasione del Milano
Clown Festival (24 ﬂugno).
Un'altra partnership rinnova-
taequellanatal'estate scorsa tra
Parco Tittoni e TikiTaka - Equi-
liberi di essere. Tutti i martedi di
giugno e luglio i bar del parco
saranno animati dagli amici di
TikiTaka, persone con disabilita
che cosi possono esprimere il
roprio valore. Continua infine
a collaborazione con Heetch,
servizio di car pooling per tor-
nare da Desio a Milano alla fine
degli spettacoli.

©RIPACOUTIONE RSERVATA
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Passaggi di vita e di eta, nei quali cresce ['autonomia

«_onsentire alle persone con disabilita di realizzare il proprio percorso di vita all'interno
della comunita di appartenenza, trovandovi non solo un'occasione di inclusione, ma
anche l'opportunita di esprimere il proprio valores: & nato per guesto, in Lombardia,
"TiriTaka — Equiliberi di essere”, progetto avviato dal Distretto di Monza-Desio, che il 19
maggio a Monza fara il punto sul primo anno di attivita, presentando quindi le nuove
iniziative in programma, durante l'incontro intitalato “Passaqgi di vita: parole e storie in
transito”

«Passaggi come la

nascita, l'inserimento
scolasfico, il
raggiungimento della
maggiore eta, il
diventare  adulti, le
difficolta legate

all'anzianita del singolo e

dei SUQI genitor

costituiscono  elementi

Alcune persone con disabilitd impegnate in un evento a Desio, svoltosi lo o ) ) )
scorso anno, nell'ambito del Progetto “TikiTaka — Equiliber di essere” cruciali nella vita di ogni

persona, momenti che
divengono ancor pilu delicati per una perscna con disabilita e per la sua famiglia. Un
argomento senza dubbio al centro delloperato di TikiTaka — Equiliberi di essere, che per il
19 maggio ha scelto di ocrganizzare una mattinata di approfondimento aperta a tuthi, in
particolare ai genitari, durante la quale soffermarsi e riflettere sui passaggi di vita e di eta
legati al percorso di crescita di ogni persona con disabilitas.
TikiTaka — Equiliberi di essere, lo ricordiamo, & un progetto di cui anche il nostro
giornale si & gia ampiamente occupato, avviato in Lombardia dal Distretto di Monza-
Desio e aggiudicatosi tra I'altro la selezione del terzo Bando Welfare in Azione, indetto
dalla Fondazione Cariplo.
Si tratta di un’iniziativa che intende affrontare quella che viene ritenuta come una
questione cruciale per le persone con disabilita, vale a dire la possibilita di realizzare il
proprio percorso di vita all'interno della comunita di appartenenza, in rispondenza
dei propri desideri, trovando nel territorio di vita non solo un'occasione di inclusione, ma
anche la possibilita di esprimere il proprio valore, e dungue di contribuire come parte

attiva alla costruzione del bene comune.
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O
' La presentazione di cui sopra si riferisce dunque all'incontro intitolato Passaggi di vita:
parole e storie in transito, in programma per sabato 19 maggio a Monza (Urban Center
Binario 7, Via Turati, 6, ore 9-13), che sard moderato da Marce Bollani della Coop.
Sociale Come noi-ANFFAS Lombardia (Associazione Nazionale Famiglie di Persone con
Disabilita Intellettiva efo Eelazionale), con la partecipazione di Irene Auletta, blogger di

Cronache pedagogiche, Ezio Meroni, autore del libro Scoprirsi Down e Giovanni

Vergani, referente territoriale per F’Ambito di Monza di TikiTaka — Equiliberi di essere.

«l'iniziativa — spiegano ancora | promotori — sara un‘occasione per ascoltare
testimonianze di genitori che hanno gia vissuto sulla propria pelle esperienze legate ai
percorsi di crescita e autonomia dei loro figh e conoscere meglio TikiTaka — Equiliberi di
essere, grazie ad un report sul primo anno di attivita e al lancio ufficiale delle nuove
attivita previste e gia in partenza per il secondo anno. In tal senso, l'incontro dara anche
I'avvio a un nuovo laboratorio sul territorio dellAmbito di Monza, intitolato anch’esso
Passaqqi di etd e passaggi di vifa, sul quale verranno date maggiori informazioni proprio il
19 maggio». (5.8.)

Durante l'incontro di Monza potra essere garantito, a richiesta, un servizio di
accoglienza per bambini e persone con disabilita, gestito allinterno del Centro Diurno
Disabili di Via Silva. Per ulterion informazioni e approfondimenti: Gloria Pulici

(Tramite srl), g.pulici@tramite.it.
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* PRIMO PIANO

ILPROGETTO Compie un annodivita il percorso dei distretti di Desio e Monza che ha attivato progetti di

A"

BASKIN
ADESIO eNOVA
Due

Tiki taka: “equiliberi di essere”
365 giorni di gioco di squadra

di Arianna Monticelli

W In un anno sempre pil per-
sone si sono passate la palla.
Con passaggi sempre pill ravvi-
cinati, per avere cosi una mi-

per scoprire il
baskin:

un‘attivita
sportivachessi
ispira al basket e

con disabilita di
condividere una
passione comune,
graziead un
regolamento che
valorizzail
contributodi ogni
atleta in un gioco
disquadrail cui
successodipende
utti
Loscorsolle 15
io a Desio,
negli spazi
delCdde
alloratorioSan
Carlo di Nova, Tiki
Taka ha promosso
lezioni di prova
per gl atleti
interessati .

glior pad del campo.E la
bellezza del “Tiki taka”.

Eil segno di unasintonia cre-
scente per un progetto, di valo-
re,che ha condotto inrete un'in-
tera comunita. Si chiama pro-
prio cosi, “Tiki Taka", (come lo
stile di gioco del calcio fatta da
una lunga serie di passaggi,
svolti con estrema calma, per
imporre il possesso di palla) il
progettotriennale (partitodaun
importante finanziamento di
Fondazione Cariplo) che portera
a 30 percorsi di inclusione so-
ciale ed abitativa.

«ll territoriodel Distretto MB
(Monza-Desio) - sottolineano i
promotori del progetto - intende

offrire alle persone con disabili-
ta un percorso di vita nella co-
munita di appartenenza, inbase
ai propri desideri. Perché l'inclu
sione é importante, ma anche la
possibilita di esprimere il pro-
prio valore & fondamentale».

I numeri di Tiki Taka

A un anno dall'avvio del gioco,
tra calcio, basket, musica, dan-
za, seminari aperti al pubblico,
attivita in piazza e nelle scuole,
collaborazioni con realta com-
merciali, i primi 365 giorni di
“TikiTaka - Equiliberi di essere”
raccolgono buoni frutti. Basta
guardare i numeri delle persone
coinvolte: 186 persone con disa-
bilita e le relative famiglie, 40
soggetti della comunita (parroc-
chie, scuole, esercizi commer-
ciali, associazioni sportive), 24 i
laboratori di coprogettazione

mente circa 500 persone attra-
verso l'attivita di operatori dei
servizi pubblici e privati.

Enon é finita qui. Oltre mille
gli studenti del territorio inte-
ressati dai laboratori, mentre sul
fronte sportivo sono gia tre le

ALTRIPROGETTI

Barmanin villa
e poi laboratori
per condividere

Anche per questa estate a villa
Tittoni a Desio tornano i bar-
man di “TikiTaka™.

Sirinnova la partnership socia-
le, grazie auna visione comune
ealla volonta di condividere al-
I'interno di “un bel luogo dove
stare”, momenti di svago. Il

che coinvolgono c I

I sardani-
mata dai cocktail del progetto:

squadre di calciointegrato nate
con il progetto, con calciatori
normodotati e diversamente
abiliimpegnati nel campionato
Csi. Ma questo & solo un passag-
gio del Tiki taka. Le azioni fina-
lizzate a rendere le comunita pia
accoglienti e inclusive per le
persone con disabilita e soprat-
tutto a valorizzare le loro poten-
zialita sono infinite. Prova ne &
la varieta dei partner e dei colla-
boratori coinvolti, a partire dal-
I'Asc Consorzio Desio - Brianza,
capofila, con Fondazione Stefa-
nia, Il Brugo, Il Seme, Lride, No-
voMillennio, Solaris, Treeffe, in-
sieme ai Comuni di Desio, Mon-
za, Bovisio Masciago, Brugherio,
Cesano Maderno, Limbiate,
Muggio, Nova Milanese, Varedo,
eVillasanta. Oltre ad altre 30 re-
altadel territorio traistituzioni,
cooperative e associazionisen-
sibili al tema della disabilita ci

sport, l'intentoé
creareun
contestoin cui
5an0
coesistere pil)
diversita possibili,
incui ognuno
possaesprimere
sestesso, le
proprie capacita

caratteristiche
individuali, in
condizionedipari
opportunita e
eguaglianza. £
sonogiatante, da
Cesano, da
Limbiate a Desio,

le persone con
disabilita chesi

affascinate dalla
novita.

A MONZA
CONLA COOPERATIVA

NOVO MILLENNIO

di Sarah Valtolina

W Spazio musica scuola - Una
musica pud fare, o semplice-
mente Sms, & pi1 di una scuola
di musica, € un’esperienza uni-
canel suo genere.

Nata dalla collaborazione di
con Tiki Taka e la cooperativa
Novo Millennio di Monza, que-
sta nuovarealta si é presentata
asolo poche settimane fa, e ha
gia raccolto una cinquantina di

Una musica puo fare (molto)

con un laboratorio senza limiti
50 iscritti per la scuola di ritmo

adesioni.

La scuola & aperta a tutti gli
appassionati di musica e canto,
dai cinque anni in su, senzaal-
cun limite di eta e di abilita.
Una scuola prima di tutto inclu-
siva, pensata per permettere a
tutti di avvicinarsi alla musica.

«Dei quarantotto iscritti,
dieci sono ragazzini che pre-
sentano una lieve disabilita,
mentre altri sedici mostrano
una disabilita pii complessa -
spiega Alessandro Roca, diret-
tore artisticodellascuola-. Cre-
do che questa convivenzadi di-

«

Didattica
nuova,
dove
grande
spazio
viene
dato

alle nuove
tecnologie

verse eta e competenze sia un
valore aggiunto per la nostra
scuola. Noi non proponi

per
l'esperienza avviata lo scorso

. T gounn
"c“_C 10k

le, come hanno sottolineato
Mimmo e Francesco: «Siamo
stati proprio noi due a lanciare
I'idea di diventare barman. Vo-
levamo vivere un‘esperienza di
questo tipo e ce I'abbiamo fatta!
Il ricordo pit bello dell'estate
scorsaé il rapporto conla gente
e lo stare insieme, farci cono-
scere eincontrare ogni martedi
di

persone diverses.
Sia Mimmo che Francesco (che

corsi si musico terapia ma le-
zioni di musica vere e proprie.
Poi spettera ai docenti indiriz-
zare gli allievi in base alle loro
capacita e inclinazioni».
Un'esperienzaspeciale, dun-
que, dove anche gli insegnanti
hanno qualcosa in pii. Sono
tutti infatti musicisti titolati
ma con competenze specifiche
anche nel campo pedagogico e

hanno seguito un corso profes-
della Coo-

perativa Il Seme, uno dei part-
ner di TikiTaka - Equiliberi di es-
sere. E anche Varedo conil pro-
getto “In partenza per la citta

dare all

dell'educazione. «Desideriamo
avvicinare tutti alla bellezza

per disa-
bilita la possibilita di realizzare i
proprisogni.

TIKITAKA
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della musica - continua Roca -
proponendo una didattica che
semplifichi l'insegnamento.
Punteremo quindi su unadidat-
tica nuova, dove grande spazio
sara dato alle nuove tecnolo-
gie

Fino a luglio si terranno la-
boratori di musica gratuiti della
durata diun’ora e apertia tutti.
I corsi poi inizieranno ufficial-
mente dopo I'estate, Per mag-
giori informazioni e prenota-
zioni e possibile scriverea spa-
zioscuolatikitaka@novomillen-
nio.it. m
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sono Fondazione Comunita Mb,
Ats Brianza, Provincia, associa-
zioni di categoria, organizzazio-
ni sindacali e media, varie istitu-
zioni scolastiche e culturali,
parrocchie, associazioni sporti-
ve e imprese profit.

In questo primo anno si &
partiti dai Lab territoriali, veri
gruppi di co-progettazione. Di-
verse le tematiche affrontate:
dal tempo libero allo sport, dal-
I'housing sociale alle nuove do-
miciliarita, allacittadinanzaat-
tiva. Insomma, tutti modi per
esprimere il valore sociale della
disabilita.

ILabeiFab

Ad oggi sono stati attivati 7 LAB
(di fatto momenti di confronto e
progettazione tra diverse realta,
con in primo piano le famiglie)
che hanno coinvolto 150 perso-
ne.

Dai LAB sono scaturiti alcuni
FAB, espressione concreta e
evoluzione dei primi, che hanno
reso protagonisti la comunitada
un lato, e le persone dall‘altro,
con quasi 200 persone con disa-
bilita coinvolte, 68 operatori e
oltre 1000 cittadini. I risultati
ottenuti dai FAB non hanno por-
tato solo benefici immateriali
qualil'arricchimento interiore e
il consolidamento della rete, so-
no stati infatti un‘occasione
concreta per toccare con mano
nuove esperienze diinclusione.

Sono stati anche creati un
gruppodi formazione congli as-
sistenti sociali dei 10 Comuni
della rete, un gruppo di studio
sugli strumenti giuridici, un per-
corso di supervisione dei coor-
dinatori dei LAB. E inoltre stato
avviato un dialogo continuo con
tante scuole, sfociato nell’atti-
vazione di laboratori in 41 classi.
E non finisce certoqui. m

I soggetti della comunita interessati tra Cesano,
Bovisio, Desio e Monza con parrocchie, scuole,
esercizi commerciali e associazioni sportive

CasaGiadaun
mercoledi

pomeriggio:
affollatada
alcune “padrone
dicsa”, tra
ospiti, wemld "
Seme,

responsabili
Codebrie
volontari

inclusione sociale e abitativa per persone con disabilita: oltre 180 le famiglie coinvolte dai vari percorsi

Ilaboratori di co-progettazione che coinvolgono
complessivamente circa 500 persone attraverso
lattivita di operatori dei servizi pubblici e privati

La disabilita come risorsa
Abitare a "Casa Giada”
e cambiare la prospettiva

== Lobiettivo & chiaroa tutti: tro-
vare insieme, studiare e speri-
mentare, sempre insieme, situa-
zioni sostenibili e ripetibili. “Tiki-
Taka', in tuttii suoi percorsi, & so-
prattutto questo: un confronto
continuo tra persone con disabili-
ta, famiglie, operatori, enti e vo-
lontari. Ancoradi pil deve essere
questo quando si parla di forme
dell'abitare, diautonomia, diquel
“dopodi noi” che tanto spaventa i
genitorie che deve attuarsiperle
personedisabili con serenita, per
tempo, non certo nell'emergenza
della scomparsa di mamma e pa-

pa.

Perché l'idea & proprio quella
dirivoluzionare il concetto di in-
clusione e soprattutto mostrare
quello che per alcunié giaeviden-
te: fisica o psichica chessia, la di-
sabilita & un valore, una risorsa,
perlacomunita. Bastanon esclu-

dere, a priori, la capacitadi forme
di autonomia e autodetermina-
zione.

Ebbene: la rivoluzione & gia
partita. Anzi, ha gia trovato casa.
Lindirizzo? ViaOlmetto, 43, Desio.
Qui, in un cortile di quelli di una
volta, dove hanno trovato spazio
alcune case comunali, un appar-
tamento messoa disposizione nel
2016 dall'ente locale accoglie, con
tumazione (cinquei posti letto) e
la presenza di un operatore e vo-

«

E a Bovisio Masciago,
in un‘abitazione

della parrocchia, e gia
in partenza un'altra
esperienza di housing

lontari, diverse ospitiinarrivo dal
Distretto di Desio, da Cesano Ma-
demo a Limbiate. Qui, a Casa Gia-
da (accanto al Cse, Centro socio
educativo gestitodalla cooperati-
va Il Seme, che fa da riferimento
anche per'abitazione in questio-
ne) si mette in pratica la vera in-
clusione, con una sperimentazio-
ne innovativa sull'abitare perma-
nente, nella logica della casa e
non del servizio. <Edi una proget-
tualita sulla singola persona -
spiegano Miriam Pessinae Omel-
la Vigano di Co.De.Bri (capofila
Tiki Taka) - che nel Lab *Accompa-
gnamento allautonomia” e "Abi-
tare” investe anche in interventi
educativial domicilioe azioni sul-
laqualitadi vita delle persones.
Ma a dire il vero a entrare a
“Casa Giada" si scopre che quic’e
una casa per tutti. Anche per
quelli che un domicilio lo hanno,

ma qui, ogni tanto, trovano amici
e nuove forme di condivisione.
Come Wilma e Irina, di Cesano
Maderno entrambe, pronte ad ac-
cogliere tutti in via Olmetto con
un sorriso. O come Rita, da Lim-
biate, che ciprepara un caffé con
golosi biscottini. Tutte e tre pas-
seranno qui la notte. Una delle
tante, accanto a Cristina Ursino,
operatrice de “Il Seme” come Ma-
rianna Gagliostro e Clara Danelli.
Chi vuole pud anche restare solo
di giomo, dalle 9 alle 16. Chi pud
sino alle 20 o anche pit. In totale
circa 50 persone con disabilita
ruotano intorno alla casa.

Le operatrici gestiscono con
attenzione l'andirivieni continuo,
che in un primo momento ha la-
sciato perplessi gli altri abitanti
del cortile e che invece, oggi, @ non
solo un‘abitudine mauna occasio-
ne di socializzazione. Cisono an-
zianedel cortile che passano asa-
lutare gli ospiti di Casa Giada e
che perloro fanno piccoli lavoret-
ti. Qui passano amici, volontari,
altre persone con disabilita che
condividono cosi un momento di
pausa. Insomma, Casa Giada &
aperta.

Ed &un esempio che si sta mol-
tiplicando. A Bovisio Masciago, da
poche settimane, ha preso forma
unanuova abitazione. Si tratta di
un appartamento messo a dispo-
sizione dalla parrocchia di San
Pancrazio, sopra il cineteatro La
Campanella. Come accadutoa De-
sio, anche qui le associazioni di
genitori attive sul territorio sono
in prima filaaccanto aglioperato-
ri nei diversi progetti. A Desio e
Cesano “Il Sorriso dell'anima’, a
Bovisio il Laboratori arti visive.
Qui il mese prossimo arriveranno
le prime persone. Una festa, nei
primi giomi di maggio, ha ufficial-
mente dato via al Fab. Un nuovo
tassello perun percorsoculturale
ormaiinarrestabile. ®  A.Mon.

PROGETTO Dal Lab "Sport e tempo libero” tre squadre in campo con normodotati e disabili: a Cesano Maderno, Desio e Monza

Il calcio integrato nel campionato Csi
Qui si vain rete, anche con una pizzata

= Lo sport, in fondo, il veicolo
ditanto altro. Fabeneallenarsi, fa
bene confrontarsi con gli avver-
sari, ma fa anche bene vwere gli

pogl! uscirea na
pizza con i compagni di squadra,
programmare una trasferta.

Tutto questo & racchiuso in
“Sport e tempo libero” e “territorio
abitato”, due Lab di Tiki Taka,che

luppare nuove occasioni per mi-
gliorare lavivibilita di un quartie-
recittadino. E questo anche attra-
verso lo sport. Si & partiti dal cal-
cio. E pili di recente si & arrivati
anche albaskin.

Ma se TikiTaka deve essere,
“tikitaka" sia, partendo proprioda
un campo da calcio. Sono nate co-
sile squadre |scntte alCsi(Centro

in questi mesi hanno coinvol

Monza, Cesano Maderno e Desio.
Il primo percorso nasce con
l'obiettivo di attivare nuove op-
portunita, per vivere un tempo li-
berodi qualita; il secondo per svi-

sportivo italiano), enel
campionato ufficiale di calcioin-
tegrato. Le compagini sono for-
mate da persone normodotate e
giocatori con disabilita e gli alle-
namenti vedono il coinvolgimen-

to di pii persone con disabilita,
che non necessariamente poi arri-
vano adisputare le gare. L'impor-
tante é stare insieme, condividere
e fare comunita per percepire la
disabilita comerisorsa, per tutti.
Una delle squadre nate lo scor-
50 autunno & a Cesano Maderno,
ed & un fiore all'occhiello, grazie
all'impegno senza sosta dell'Equi-
pe 2000, la societa del Villaggio
Snia. Accantoa “TikiTaka football
Club - Equipe 2000" ci sono anche
“TikiTaka Football Club - Desiano
CSD" a Desio e “TikiTaka Football
Club” Asd Ascot Triantea Monza.

La squadra di calcio integrato dell'Equipe 2000 di Cesano Maderno

Grazie all'avventura calcistica,
tanti ragazzi hanno avuto un‘op-
portunita inpit per sentirsi adulti
e magari rendersi conto che pos-
sono farcela anche senza la pre-
senza costantedeigenitori.

TIKITAKA
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E se le squadre non arrivano ai
primi postiin classifica poco im-
porta. E l'essere parte diuna vera
squadra e giocarsi uncampionato
cometanti, come tutti, la vittoria
checonta. ® A.Mon.
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Storie di vita

«La nostra sfida

da genitori di ragazzi >

un po’ speciali»

MONZA (ciy) Quando Alberto
Meroni & nato, i suoi genitori
sono stati convocati dai me-
dici: «Nessuna speranza. Il pic-
colo ha la sindrome di down,
sara per sempre malato, emar-
ginato, non imparera mai a
parlare, leggere e forse nem-
meno a camminare...». Cosi gli
hanno detto, con b

tatto. E anche un p(': ‘i;: Alberto Meroni ha la sindrome
di Down e lavora come cuoco.
zione che, anche con un Luna Salomone ha avviato il suo
percorso per 'autonomia

ignoranza.
E invece oggi Alberto ha
24 anni ed é la dimostra-

cromosoma in pil, la vita
puo sorridere. Lo ha rac-
contato suo papa, Ezio Me-
roni, ex professore di Lettere
delle scuole medie ora in pen-
sione, sabato mattina all'Urban
Center del Binario 7 durante
I'incontro «Passaggi di vita: pa-
role e storiein transito». Luie la
moglie Ornella, dopo quella
comunicazione devastante in
ospedale, hanno deciso di rim-
boccarsi le maniche: «Lo edu-

cheremo come una persona
normale, paghera dei suoi sba-
li, sara elogiato quando fara

ne. Guai a chi lo trattera co-
me un poverino». Il risultato?
Oggi Alberto lavora a tempo
indeterminato come camerie-
re e aiuto cuoco a «Hortus»,
ristorante vegetariano e vega-

no di Cusano Milanino. Dopo
le scuole medie ha deciso: «Vo-
glio fare il cuoco», ha detto. Si &
cosl iscritto all’alberghiero
«Olivetti» di Monza, ha poi
svolto un tirocinio con «In-Pre-
sa» di Carate Brianza, conl'im-
pegno formativo nella mensa
della scuola materna Cazzani-
ga di Monza. Ora ogni giomo

GIORNALE DI MONZA _22.05.2018

Da sinistra Alber-
to Meroni, Irene
Auletta (mamma
diLuna) ed Ezio
Meroni (papa di
Alberto) |

prende i mezzi pubblici che da
Cinisello Balsamo, dove abita,
lo portano al lavoro. La

accettate e per

p di svol-
gere una vita piena di attivita,
altre situazioni sono invece

S s

sua storia e di un
libro, «Scoprirsi Downs,
edizioni San Paolo.

La nascita, l'inseri-
mento scolastico, il rag-
giungimento della mag-
giore eta, il diventare
aduld, le difficolta legate
all'anzianita del singolo e dei
suoi genitori costituiscono ele-
menti cruciali nella vita di ogni
persona, momenti che diven-
gono ancor piti delicati per una
persona con disabilita e per la
sua famiglia.

Ma se alcune disabilita, co-
me lasind i

c graviss
ancora molto da fare per farle
accettare dalla comunita.

La storia di Luna

Come nel caso di Luna, che
oggi ha 20 anni e frequenta un
centro diumno per disabili a Mi-
lano. Lasua Irene Au-

per ognuno. Irene
Auletta e il marito, Igor Sa-
lomone, milanesi, essendo al-
lo stesso tempo genitori e tec-
nici dell'argomento, riescono a
raccontare bene - sia in pub-
blico che sul loro blog - le dif-
ficolta che un genitore pud in-
contrare nella ricerca di strut-
ture e figure che possano fare
bene ai propri figli. Le due te-
i i sono state mode-

letta, pedagogista e blogger di
«Cronache pedagogiche», ha
raccontato quali sono state le
difficolta legate al percorso di
crescita della figlia: dalla dia-
gnosi alle scuole speciali, dal
Cdd al percorso verso un'au-
ia, che deve essere in-

wn, sono ormai culturalmente

tesa in modo diverso e per-
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rate da Marco Bollani della
cooperativa sociale «Come
noi» Anffas Lombardia.
lllavoro

G

MARTEDI 22 MAGGIO 2018
Giornale di Monza

punto su questo progetto del
distretto di Monza-Desio che
lavora per affrontare una que-
stione cruciale per le persone
con disabilita: la possibilita di
realizzare il proprio percorso
di vita all'interno della comu-
nita di api):menenm, Si & ap-
pena concluso il primo anno di
attivita e nuove iniziative sono

ia in partenza, a cominciare

a un Lab sul territorio titolato
«Passaggi di eta e passaggi di
vitar. La mattinata ha visto an-
chela partecipazione delle isti-
tuzioni con Laura Varisco, As-
sessore alle lioli(iche Sociali di

Vergani,
territoriale per I'Ambito di
Monza di «TikiTaka - Equili-
beri di essere», ha poi fatto il

irée Merlini,
Assessore alle Politiche Sociali
di Monza e Giovanna Borsot-
ti, vicesindaco di Brugherio.
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‘ LECCONOTIZIE.COM _27.05.2018

Paredi e Giudici (Affari & Sport) vincono la
‘Momot” 2018

e
2 Marco Briosehi

Podio Maschile

MONZA - Simone Paredi e Giovanni Giudici (Affari & Sport 1) in
2h,19°15” vincono I’edizione 2018 della “Reale Mutua Monza-
Montevecchia eco Trail”, organizzata dal Monza-Marathon Team e
inserita nel calendario Fidal Nazionale. Al secondo posto la

coppia Umberto Casiraghi e Alessandro Rigamonti (Hangon Spirit Molteno
Racing) con il tempo di 2h,24’,11” e al terzo posto Paolo Pizzato e Stefano
Ripamonti del team Cometa.
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. ‘.jﬁ, Marcd'Bfioschl
Podio femminile

Nella classifica femminile a vincere é stata la coppia Arianna

Leonardi e Alessia Colnaghi (Ristorante Villa Reale) in 2h,52'387; al
secondo posto Laura Sangalli e Manuela Frizzo (Le Amiche della Berni) con il
tempo di 3hog’03”. Al terzo posto Monica Casiraghi e Antonella Sirtori con
il tempo di 3h11’35".

MUNZAR

Marco Brioschi

Podio coppie miste
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‘ Quindi, nella categoria mista, la vittoria € andata Tania Calloni e Luca
Mattavelli (Corro Ergo Sum Runners) che hanno stoppato le lancette del
cronometro sul tempo di 3ho1’54” (Corro Ergo Sum Runners). Al secondo
posto Anna Maino e Antonio De Simone con il tempo di 3ho4'14". Al terzo
posto Lia Maria Pozzi e Lorenzo Arcerito (Mind the Gap. Lia & Lore) con il

tempo di sho7’02”.

Al via 219 coppie che hanno vissuto per 33,5 chilometri grandi emozioni
su un terreno prevalentemente off-road.

Il “trofeo della velocita” offerto dagli organizzatori della Mezza di Monza
(Follow Your Passion) ¢ il traguardo volante, che é stato assegnato ai podisti piu
veloci nel primo tratto, lungo circa 5 chilometri, dalla partenza in Villa Reale fino
all’uscita del Parco di Monza. I pia rapidi sono stati Simone Paredi e Giovanni
Giudici per la categoria maschile (16’06”), Alessia Colnaghi e Arianna

Leonardi (19'24”) per quella e femminile, mentre per la categoria mista ¢’é la
coppia Giovanna Terraneo e Ivano Carrozzino (19’23").

Ad aggiudicarsi il durissimo “Gran Premio della Montagna”, che ha messo in
evidenza 1 piu veloci nel percorrere il tratto in salita della lunghezza di circa due
chilometri che porta a Montevecchia alta, sono stati la coppia Simone Paredi e
Giovanni Giudici tra gli uomini in 15’54, il duo femminile formato da Alessia
Colnaghi e Arianna Leonardi in 20'33” e da quella mista formata da Tania Calloni
e Luca Mattavelli in 22716”.
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‘ Il trofeo Elio e Matteo & stato assegnato al finisher pin giovane per ricordare
altrettanti due giovani atleti, Elio Bonavita e 2 Matteo Trenti prematuramente
scomparsi per due incidenti stradali aceaduti tre anni fa a Monza. Il trofeo &
andato a Samuele Vigano, corridore di 23 anni. Il premio & stato un modo

per ricordarli, ma anche per sottolineare ancora una volta quanto sia importante
guidare con responsabilita e nel rispetto di tutti.

Oltre ai risultati sportivi, il Monza Marathon Team festeggia anche solidale. Ben
due le realta del territorio destinatarie della raceolta fondi. Undici mila euro sono
gia stati donati grazie alle iscrizioni e agli sponsor. Destinatari TikiTaka, progetto
di inclusione sociale di persone disabili. e al laboratorio didattico della
Cooperativa Lambro. Va ricordato, che questa manifestazione agonistica ha gia
raccolto, in sole sette edizioni, oltre 7omila euro devoluti in beneficenza, perché
per il Monza Marathon Team organizza gli eventi “per sport. amicizia, ma

anche charity”, come recita il loro slogan.
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MBNEWS.IT _28.05.2018

#momoT2018 ey HEH

Reale Mutua Monza Montevecchia ecoTrail:
Paredi e Giudici secondo successo in 2h19!

E la seconda volta che vincono la Reale Mutua Monza Montevecchia. Giovanni
Giudici e Simone Paredi sono ormai degli specialisti di questa crono a coppie
brianzola. |l team Affari e Sport 1 ha vinto in 2h19'15”. Oro anche per la coppia
femminile Arianna Leonardi e Alessia Colnaghi (Ristorante Villa Reale) in 2h,52°38"; e
primo gradino del podio tra le coppie miste per Tania Calloni e Luca Mattavelli in
3h,01',54” (Corro Ergo Sum Runners). Tutte queste coppie sono state premiate con il

nuovo trofeo in vetro progettato dall’architetto Pietro Belloni e voluto dal title
sponsor Reale Mutua.
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Anche il team MBNews ha partecipato classificandosi 21° in 2h58". La coppia era
formata dal nostro direttore, Matteo Speziali che ha corso con l'inseparabile (sono alla
4°volta assieme), e in formissima, compagno di MoMoT, Gianluca Biondi.

Arrivo alla piazzetta di Montevecchia — commento a caldo del direttore di MBNews
(video realizzato da Guido Locati delle Officine Locati)

Mg

Prima di tutto ha vinto ancora una volta la solidarieta. || Monza Marathon Team,
associazione sportiva organizzatrice dell’evento, come ogni anno sceglie del onlus del
territorio a cui devolvere il ricavato della manifestazione. Ben 11 mila euro sono stati
destinati a TikiTaka, progetto di inclusione sociale di persone disabili, e al laboratorio
didattico della Cooperativa Lambro.

Tornando ai risultati sportivi. Sul secondo gradino del podio maschile troviamo la
squadra Hangon Spirit Molteno Racing composta da Umberto Casiraghi e Alessandro
Rigamonti (tempo 2h,24’ 117), nella categoria femminile la squadra Le Amiche della
Berni con la coppia Laura Sangalli e Manuela Frizzo (con 3h,09',03") e per la
categoria mista I'argento va alla squadra Villa Reale di Monza 3, coppia formata da
Anna Maino e Antonio De Simone con il tempo di 3h,04'14".

La medaglia di bronzo € invece andata per la categoria maschile al duo Team
Cometa 1 formato da Paolo Pizzato e Stefano Ripamonti con il tempo di 2h 27" 26”;
per la categoria alla coppia femminile Monica — Antonella formata da Monica Casiraghi
e Antonella Sirtori con il tempo di 3h,117,.35" e alla coppia mista Mind the Gap. Lia &
Lore formata da Lia Maria Pozzi e da Lorenzo Arcerito con il tempo di 3h.07°,02".
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Luca Bosisio

(foto sopra scattata da Luca Bosisio di FotoColombo Merate)

Il “trofeo della velocita” offerto dagli organizzatori della Mezza di Monza (Follow
Your Passion) & il traguardo volante, che & stato assegnato ai podisti piu veloci nel
primo tratto, lungo circa 5 chilometri, dalla partenza in Villa Reale fino all'uscita del
Parco di Monza. | pit rapidi sono stati Simone Paredi e Giovanni Giudici per la
categoria maschile (16',06”), Alessia Colnaghi e Arianna Leonardi (19°,24") per quella
e femminile, mentre per la categoria mista c'é la coppia Giovanna Terraneo e lvano
Carrozzino (19',237).

Ad aggiudicarsi il durissimo “Gran Premio della Montagna”, che ha messo in
evidenza i pit veloci nel percorrere il tratto in salita della lunghezza di circa due
chilometri che porta a Montevecchia alta, sono stati la coppia Simone Paredi e
Giovanni Giudici tra gli uomini in 15°,54”, il duo femminile formato da Alessia Colnaghi
e Arianna Leonardi in 20°,33” e da quella mista formata da Tania Calloni e Luca
Mattavelli in 22’ 16"
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' Il trofeo Elio e Matteo é stato assegnato al finisher piu giovane per ricordare
altrettanti due giovani atleti, Elio Bonavita e a Matteo Trenti prematuramente
scomparsi per due incidenti stradali accaduti tre anni fa a Monza. |l trofeo & andato a
Samuele Vigano, corridore di 23 anni. Il premio € stato un modo per ricordarli, ma
anche per sottolineare ancora una volta quanto sia importante guidare con
responsabilita e nel rispetto di tutti. Presente alle premiazione Corrado Bonavita che
oltre ad avere corso la gara, ha anche consegnato il premio.

g

© Marco Brioschi

E poi la vera novita quest'anno, che ha messo a dura prova gli atleti, & stato il
cancello orario al 26° chilometro. Obbligo di superarlo entro le 3 ore, prima di
affrontare il Gran Premio della Montagna.

[l caldo, il fango i guadi, ma sopratutto i continui sali e scendi della Brianza hanno fatto
il resto per rendere dura, emozionante, ma anche spettacolare questa gara a
cronometro a coppie.

Con la settima edizione si & tornati a correre sul tracciato del 2016. || via dalla
scenografica scalinata frontale della Villa Reale, per poi percorre il Parco di Monza
lungo I'alberato viale che costeggia 'Autodromo. |l percorso ha attraversato otto
comuni in ambiente prevalentemente naturale e su sentieri sterrati, per una lunghezza
totale di circa 33,5 chilometri e con un dislivello complessivo di circa 700 metri.
Quattro 1 parchi dove hanno corso gli atleti: il Parco di Monza, il Parco dell’Alta Valle
del Lambro, il Parco deil Colli Briantel, fino al Parco naturale della Valcurone.

Il commento post gara di Andrea Galbiati, Simone Centemero e Gaetano La Mesta del
comitato organizzatore Monza Marathon Team
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La buona riuscita della manifestazione & stata possibile anche grazie alla preziosa
sinergia con SAM - Societa Alpinisti Monzesi, ARI (Associazione Radioamaton),
FISAR Monza e Brianza, & |la partnership con “Valtellina Wine Trail”, il prestigioso
trail tra gli splendidi monti della Valtellina e 1 suoi vigneti patrimonio Unesco, che
mettera in palio ad estrazione tre i1scrizioni all'edizione del novembre 2018 (ad
estrazione tra tutti i finisher).

Ricordiamo che MOMOT & la seconda tappa del Trofeo MONZA CORRE,
importante riconoscimento ideato dall Amministrazione Comunale monzese, che
premiera il miglior atleta (maschile e femminile) e societa sportiva delle quattro
competizioni pid rappresentative della citta: la 10K, la Monza Resegone, la Mezza di
Monza e, appunto, la Reale Mutua Monza Montevecchia ecoTrail. Non solo, le
squadre che parteciperanno alla MoMoT ed alla Monza Resegone, con uguale
formazione (+1componente nel caso della Monza-Resegone), saranno inserite nella
speciale classifica denominata “Supercoppa Brianza Podistica”.

Ringraziamenti da parte della Onlus Tiki Taka

Un ringraziamento va anche ai volontari che partecipano sempre numerosi e
con grande entusiasmo all’evento; il vero “motore pulsante” dell'ormai consolidata
macchina organizzativa dell'a.s.d. Monza Marathon Team. A tutti loro é stata
consegnata la T-shirt “MoMoT-STAFF", realizzata grazie al prezioso contributo di
Affari&Sport. Oltre ad Affari & Aport uno speciale ringraziamento va ad altre due
sponsor storici della manifestazione: Saucony e Assolombarda. New entry
Brianzacque che sostiene MoMoT.
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Da ricordare infine I'importante copertura media dell'evento con MBNews e |l
Cittadino sul territorio di Monza e Brianza ed a livello nazionale con le riviste
specialistiche Runner’s World Italia e 4Running, e continua la collaborazione con il
programma ICARUS, sul canale Sky Sport HD.

Non resta dunque che iniziare il conto alla rovescia per la ottava edizione nel
2019.
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‘ RUNTODAY.IT _28.05.2018

PAREDI E GIUDICI DEL TEAM AFFARI&SPORT1
VINCONO LA REALE MUTUA MONZA-
MONTEVECCHIA TRAIL

Uina AMoMoT pit selettiva che mai quest'anno grozie ol cancello orario al 26° chilometra, prima del
“Gran Premio della Montagna®. Reale, come sempre, grozie alla partenza dalla Villa, che fu dei
sovrani d'italia, e grazie alla triennale sponsorizzazione del title sponsor, REALE MUTUA. Solidale,
grozie alla beneficenza fatta, con il contributo di tuflti partecipanti e degli sponsor. Questanno il
ricavato & gia stato destinofo o TikiTaka, progetto di inclusione sociale di persone disabili, e al
laborotorio didottico della Cooperativa Lambro {11mila eura).

Con lo settima edizione si é tornati o correre sul tracciato del 2016, Il percorso & stoto reso pil duro
che mai dol caldo e do alcuni trathi fangosi. Il vio dallo scenografica scalinata frontole della Villa
Reale, per poi percorre il Parco di Monza lungo lalberato viale che costeggio FAutodromo. Il
percorsa ho attraversato otfo comuni in ambiente prevalentemente noturale e su sentieri sterratfi,
per una lunghezza totale di circa 33,5 chifometri e con un dislivello complessivo di circa 700 metri.
Quattro | parchi dove hanno corso gii atleti: il Parco di Monza, il Parco dellAlta Valle del Lambro, il
Parco dei Colli Briantei, fino al Parco naturale della Valcurone.

Monza MB — Sport, amicizia e solidarieta sono stati gli ingredienti del successo della settima edizione
della “REALE MUTUA Monza-Montevecchia eco Trail”, organizzata dal Monza-Marathon Team e inserita
nel calendario Fidal Mazionale.

Al wia 21% coppie che hanno vissuto per 33,5 chilometri grandi emozioni su un terreno
prevalentemente off-road. Un paesaggic meraviglioso al Santuaric di Montevecchia ha ripagato le
squadre dopo l'ultimo sforzo.

Prima dei risultati sportivi, il Monza Marathon Team festeggia per quello solidale. Ben due le realta del
Territoric destinatarie della raccolta fondi. Undici mila euro sono gia stati donati grazie alle iscrizioni e
agli sponsor. Destinatari TikiTaka, progetto di inclusione sociale di perscne disabili, e al laboratorio
didattico della Cooperativa Lambro.

Va ricordato, che questa manifestazione agonistica ha gia raccolto, in sole sette edizioni, oltre 70mila
eura devoluti in beneficenza, perché per il Monza Marathon Team organizza gli eventi “per sport,
Imicizia, ma anche charity”, come recita il loro slogan.
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Dal punto di vista sportive, il gradino pil alto
del podio & stato conquistato da Simone
Paredi e Giovanni Giudici (Affari & Sport 1) in
2h,15'15", che essendo anche i pid veloci in
assoluto si sono aggiudicati oltre a diversi
premi anche l'opera d'arte, stampata anche
su tutti i pettorali, realizzata da Chiara
Cesana, pittrice brianzola; tra le coppie
femminili Arianna Leonardi e Alessia Colnaghi
[Ristorante Villa Reale) in 2h,52'38"; tra le
coppie miste Tania Calloni e Luca Mattavelli in
3h,01'54" (Corro Ergo Sum Runners ). Tutte
queste coppie sono state premiate con il
nuovo  trofeo in vetro progettato
dall'architetto Pietro Belloni e voluto dal title

sponsor Reale Mutua.

Sul secondo gradino del podio maschile troviamo la squadra Hangon Spirit Molteno Racing
composta da Umberto Casiraghi e Alessandro Rigamonti (tempo 2h,24°,11"), nella categoria
femminile la squadra Le Amiche della Berni con la coppia Laura Sangalli e Manuela Frizzo (con
3h,05',03"} e per la categoria mista 'argento va alla squadra Villa Reale di Monza 3, coppia formata
da Anna Maino e Antonio De Simone con il tempo di 3h,04'14",

La medaglia di bronzo & invece andata per la categoria maschile al duo Team Cometa 1 formato da
Paolo Pizzato e Stefano Ripamonti con il tempo di 2h,27.26"; per la categoria alla coppia femminile
Monica — Antonella formata da Monica Casiraghi e Antonella Sirtori con il tempo di 3h,11°,35" e alla
coppia mista Mind the Gap. Lia & Lore formata da Lia Maria Pozzi e da Lorenzo Arcerito con il tempo
di 3h,07°,02"..

Il “trofeo della velocita” offerto dagli organizzatori della Mezza di Monza [Follow Your Passion) & il
traguardo volante, che & stato assegnato ai podisti pid veloci nel primo tratto, lungo circa 5
chilometri, dalla partenza in Villa Reale fino all’'uscita del Parco di Monza. | pi0 rapidi sono stafi
Simone Paredi e Giovanni Giudici per la categoria maschile (16',06"), Alessia Colnaghi e Arianna
Leonardi (15°,24") per quella e femminile, mentre per |la categoria mista c'e |a coppia Giovanna
Terraneo & lvano Carrozzino (19°,23").

Ad aggiudicarsi il durissimo “Gran Premio della Montagna®, che ha messo in evidenza i pil veloci
nel percorrere il tratto in salita della lunghezza di circa due chilometri che porta a Montevecchia
alta, sono stati la coppia Simone Paredi e Giovanni Giudici tra gli uomini in 15°,54", il duo femminile
formato da Alessia Colnaghi e Arianna Leonardi in 20°,33" e da quella mista formata da Tania Calloni
e Luca Mattavelliin 22°,16,
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Il trofeo Elioc e Matteo & stato assegnato al
IVIONZ: finisher pil giowvane per ricordare altrettanti

IIONTGEVE

due giovani atleti, Elio Bonavita e a Matteo
Trenti prematuramente scomparsi per due
incidenti stradali accaduti tre anni fa a
hMonza. |l trofeo & andato a Samuele Vigano,
corridore di 23 anni. Il premio & stato un
modo per ricordarli, ma anche per
sottolineare ancora una wvolta quanto sia
importante guidare con responsabilita e nel
rispetto di tutt. Presente alle premiazione
Corrado Bonavita che oltre ad avere corso la

gara ha anche consegnato il premio.

Il via della competizione & stato dato alle ore 8,30 in punto dope l'inno d'ltalia cantato dalla scalinata
frontale della Villa Reale di Monza. Lemozione degli iscritti alla competizione era palpakile. Poi, uno
dopo l'altro, sono partiti per la “crono”.

Tutti hanno ricevuto il pacco gara, veramente “reale”, viene da definirlo! | runners iscritti hanno trovato
all'interno della sacca: Piumino light smanicato RealeMutua/MMT, Manicotti Saucony, Calza tecnica
Sham, Pasta Rummo 500gr., Prodotto FreelifeEnergy, Birra 0.0 Heineken, Succo Bio Plose, Confezione di
Salamini Beretta, Confezione Moberasco, Mignon Amaro Lucano. E inoltre per tutti i finisher: Medaglia
(ecologica in legno) e Maglia finisher in contone Saucony!

Ricordiamo che MOMOT & la seconda tappa del Trofeo MONZA CORRE, importante riconoscimento
ideato dall'Amministrazione Comunale monzese, che premiera il miglior atleta (maschile e femminile) e
societd sportiva delle guattro competizioni pil rappresentative della citta: la 10K, la Monza Resegone, la
Mezza di Monza e, appunto, la Reale Mutua Monza Montevecchia ecoTrail. Non solo, le squadre che
parteciperanno alla MoMoT ed alla Monza Resegone, con uguale formazione (+1componente nel caso
della Monza-Resegone], saranno inserite nella speciale classifica denominata “Supercoppa Brianza
Podistica”.

Un ringraziamento va anche ai volontari che partecipano sempre numerosi e con grande entusiasmo
all'evento; il vero “motore pulsante” dell'ormai consolidata macchina organizzativa dell’a.s.d. Monza
Marathon Team. A tuiti lore & stata consegnata la T-shirt “MoMoT-5TAFF”, realizzata grazie al prezioso
contributo di Affari&Sport. Oltre ad Affari & Aport uno speciale ringraziamento va ad altre due sponsor
storici della manifestazione: Saucony e Assolombarda. New entry Brianzacque che sostiene MoMoT.

Mon resta dunque che iniziare il conto alla rovescia per la oftava edizione nel 2015,
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RUNNERSWORLD.IT _29.05.2018
Su e giu alla Reale Mutua Monza-Montevecchia EcoTrall

29 maggio 2018 | dli Dario Marchini

Competizione. Paesaggi. Charity.
Divertimento. Sono gli ingredienti che
anche quest'anno hanno reso grande la
settima edizione della MoMoT, I'EcoTrail
di 335 km che corre dalla Villa Reale di
Monza al Santuario di Montevecchia (e

oltre) attraverso i colli briantei.

1/9 Alcuni passaggi suggestivi della Monza-Montevecchia EcoTrail

Ritorno all'antico per la Reale Mutua Monza-Montevecchia EcoTrail, che dopo le
variazioni della passata stagione dovute alla concomitanza con il Giro d'ltalia, in
guesta settima edizione e ritornata a correre lungo il tracciato tradizionale.

Il via, per le 219 coppie in gara, & stato dato dalla scenografica scalinata frontale
della Villa Reale, per poi inoltrarsi attraverso il Parco di Monza lungo il viale alberato
che costeggia 'Autodromo. Il percorso di 33,5 km e 700 m di dislivello positivo
(D+), & proseguito in ambiente prevalentemente naturale e su sentieri sterrati, che si
sono snodati dal Parco di Monza, passando per il Parco dell'Alta Valle del Lambro, i
14 guadi del Parco del Rio Pegorino, il Parco dei Colli Briantei, fino al Parco naturale

della Valcurone.

Clima mite per le prime squadre, che si sono subito sfidate nel Trofeo della Velocita,
nel tratto percorso dalla Villa Reale fino all'uscita del Parco. Ad avere la meglio su
tutti sono stati Simone Paredi e Giovanni Giudici per la categoria maschile (16'06"),
Alessia Colnaghi e Arianna Leonardi (1924") per quella e femminile, Giovanna

Terraneo e lvano Carrozzino (19°23") per la mista.
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Ma la piu grossa novita dell'edizione 2018 della MoMoT e stato l'inserimento del
cancello orario (tempo massimo 3 ore) all'altezza del ventisettesimo chilometro,
poco prima di iniziare ad inerpicarsi verso la salita del Santuario. Esattamente dove
ha preso il via il Gran Premio della Montagna, che ha messo in evidenza i piu veloci
nel percorrere il tratto in salita, della lunghezza di circa due chilometri, che porta a
Montevecchia alta. E' stata nuovamente la coppia Simone Paredi e Giovanni Giudici
tra gli uomini, in 15'54", ad aggiudicarsi il premio speciale, ancora il duo femminile
Alessia Colnaghi e Arianna Leonardi in 20',33" tra le donne e la coppia mista formata
da Tania Calloni e Luca Matavelli in 22',16".

Ad arrivare per primi sulla linea del traguardo al centro sportivo di Montevecchia
sono stati infine sempre Simone Paredi e Giovanni Giudici (Affari & Sport 1) in
2h19"15", aggiudicandosi l'opera d'arte (stampata anche su tutti petorali) realizzata
da Chiara Cesana, pittrice brianzola. Tra le coppie femminili Arianna Leonardi e
Alessia Colnaghi (Ristorante Villa Reale) in 2h52'38" sono state il duo piu veloce,
mentre tra le coppie miste Tania Calloni e Luca Mattavelli in 3h01'54" (Corro Ergo
Sum Runners) hanno superato tutti i diretti avversari.
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Non solo corsa

Ma prima dei risultati sportvi, il Monza Marathon Team, squadra organizzatrice
della manifestazione, ha festeggiato per quelli solidali. 11.000 euro sono stati donati
grazie alle iscrizioni e agli sponsor (come visibile sul sito ufficiale della
manifestazione gia prima del via). Ben due realta del territorio brianzolo sono state
le destinatarie della raccolta fondi: TikiTaka, progetto di inclusione sociale di
persone disabili, e il laboratorio didattico della Cooperatva Lambro (sono stati oltre
70.000 gli euro devoluti finora in beneficenza nelle sette edizioni della MoMoT, come

recita lo slogan del Monza Marathon Team: "per sport, amicizia e charity”).
Su... e giu

Sicuramente da lodare I'impegno che tutto il Monza Marathon Team ed i suoi
volontari mettono nel cercare di rendere sempre migliore questo evento che trova
difficilmente paragoni nell'intero panorama podistico italiano. E che riesce ogni anno

a regalare un nuovo sorriso a chi € meno fortunato.

Pollice alzato per il percorso, suggestivo e impegnativo, piacevole e sfiancante allo
stesso tempo. Un paradiso (o un inferno, dipende dai punti di vista) nascosto tra le

colline immacolate della Brianza.

Citazione di merito al clima, che in sette anni e sempe stato amico della MoMoT,

regalando sole caldo e cielo azzurro a volonta. A volte pure troppa.

Dito puntato invece sugli organizzatori (e le varie federazioni) di gare podistiche e
ciclicstiche. E' incomprensibile come 3 gare, amatoriali e competitive che siano,
possano svolgersi e incrociarsi sulle stesse strade contemporaneamente. Un

pericolo per tutti.
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Infine, pollice verso per chi si e divertito a togliere, invertire e nascondere i cartelli

di segnalazione del percorso, mettendo a rischio l'incolumita e la sicurezza di tanti

runners e facendo sbagliare strada a molti di loro. Lo sport non & cosa per tutti.
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IL CITTADINO _31.05.2018

PODISMO Nel femminile Leonardi e Colnaghi

Monza-Montevecchia
per Paredi e Giudici

B Troppo forti. Talmente supe-
riori alla concorrenza da imporsi
nella classifica assoluta, nel tra-
guardo volante, cioé nei 5 chilo-
metri iniziali, & nel Gran Premio
della Montagna, lo =strappo- di 2
chilometri che porta a Montevec-
chia Alta Come dire che sono stati
Simone Paredi e Giovanni Giudici
a dominare la settima edizione
della Reale Mutua Monza-Monte-
vecchia Eco Trail. I portacolor del-
la squadra Affari e Sport 1 hanno
percorso gli oltre 33 chilometri del
tracciatoin 2 ore,19°15% In campo
femminile Arianna Leonardi e
Alessia Colnaghi, squadra Risto-
rante Villa Reale, si sono imposte
in2 ore, 52'e 38" Tra le coppie mi-
ste, infine, Tania Calloni e Luca
Mattavelli, formazione Corro Ergo
Sum Runners, hanno regolatoi ri-

vali con il tempo di 3 ore, 1" e 54°
Domenica sono state 219 le coppie
che hanno affrontato il tracciato
che dalla Villa Reale conduce a
Montevecchia. Un confronto reso
pitimpegnativo dall'introduzione
del cancello orario al 26° chilome-
tro. Ma il Monza Marathon Team,
organizzatore della prova, ha avu-
to ragione anche sul fronte della
solidarieta. Perché quest'anno so-
nostati raccolti 11mila euro grazie
a partecipanti e sponsor. La som-
ma verra devoluta a TikiTaka, pro-
getto di inclusione sociale di per-
sone disabili, e al laboratorio di-
dattice della Cooperativa Lambro.
Il trofeo Elio e Matteo, istituito nel
ricordo di Elio Bonavita e Matteo
Trenti, & andato al 2%enne Samue-
le Vigand., il piil giovane concor-

renteal traguarde. M S.Gla.
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' IL GIORNO _05.06.2018

BRUGHERIO
Gli imprenditori
aprono ai disabili
col progetto Tiki-Taka

- BRUGHERIO -

IMPRENDITORIE
PERSONE con disabilita uniti
in un progetto comune. La
rassegna [iki-Taka porta all’ex
oratorio Maria Bambina i
datori di lavoro che hanno
voluto aprire le porte della loro
azienda ai giovani
diversamente abili. L’iniziativa
iniziera alle 18.30. Durante la
serata verra proiettato un video
riassuntivo del lavoro svolto
all'interno del laboratorio
«Attivita Produttive e
Cittadinanza Attivay.
L’obiettivoé anche quello di
allargare il progetto. La serata
si concludera con un aperitivo.
Ro.Bra.
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IL CITTADINO _09.06.2018

SOLIDARIETA Presentata l'iniziativa finanziata dalla Fondazione Cariplo per l'inclusione
TikiTaka, coni disabili in azienda
il progetto diventa emozione

m Video promozionali, o meglio,
emozionali per spiegare I'impor-
tanza dell'apporto che i giovani di-
sabili poszono garantire alle dina-
miche aziendali.

E lastrada battuta dai respon-
sabili del progetto TikiTaka finan-
ziato da Fondazione Cariple che
punta a favorirel'integrazione del-
le persone diversamente abili in
ambiti differenti, da quellosporti-
v a quello del lavoro. Irisultati del
Labdedicato alle attivita produtti-
ve £ alla cittadinanza attiva sono
stati presentati martedinel salone
dell'ex oratorio Maria Bambina

agli imprenditor ¢ agli operatori
del settore sociale dei comuni di
Monza, Brugherio e Villasanta.
Protagonisti dell incontro sono
stati alcuni giovani de il Brugo che
da tempo sono assunt in realta
differenti tra cuiuna catena della
ristorazione, un negozio di abbi-
gliamentointimo, in magazzini di
aziende e in imprese artigiane.
«TikiTaka - ha spiegato Giovanni
Vergani - mette al centro l'idea di
comuniti: fare le cose insieme
apre possibilita inedites. «Lentu-
siasmo di questi ragazzi & conta-
gioso - ha spiegatoun datore dila-

I relatori al
tavolo del

progetto che ha
coinvolto
TikiTaka

voro - da un passo in pill a tutti, sia
ai colleghi che ai clienti La loro
presenza costituisceun elemento
equilibratore, in grado di costruire
una squadra vincente:.

Le testimonianze, sollecitate
dal giornalista di Res Mediagroup
Simone Fanti, sono servite a illu-
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strare ai parecchi imprenditori
presenti le opportunita eivantag-
giriservati da borse lavoro e tiroci-
ni finalizzati all'inclusione sociale
eatrovare nuove ditte disposte ad
aprire le loro porte dato che, dico-
no le statistiche, 'B0% dei disabili

édisoccupato. B M.Bon
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I GIORNALE DI DESIO E SEREGNO _12.06.2018

MERCOLEDI’ DAL VIVO

Protagonista lo sport in piazza

DESIO (drb) Una decina di as-
sociazioni sportive in campa.
O meglio, in piazza. Lo sport &
il tema del secondo merco-
ledi sera, il 13 lg’ugrm-. della
stagione estiva di «Desio dal
vivos. UIn evento che invita
tutti, famiglie e bambini, a
partecipare, non solo a guar-
dare. L'asse centrale della cit-
th, via Garibaldi/piazza Con-
ciliazione/corso Italia, diven-
terd un unico scampo pra-
ticas: le associazioni saranno
presenti con dimostrazioni e
stand, mentre grandi e piccini
potranno mettersi alla prova
con le diverse discipline spor-
tive, dalla pallavolo al basket,
dal tennis alla scherma. Que-
ste le societa sportive che, al

momento, hanno aderito:
«AS Scherma Desios, «ASD
Airshootings, «Pallacanestro
Aurora Desiow, «Centro Spor-
tivo Desianos, «ASD Gruppo
Marciatorix, «ASD C.5.K.D.»,
«ASD Tennis Desios, «Asso-
ciazione Nazionale Paraca-
dutisti d'Ttalia - Sezione De-
sioe, «ASD Cannisti Muggiiye,
«Atletica Desio» e «ASD Easy
Volleys. In piazza Concilia-
rione spazio all'inclusione
con il baskin (basket integra-
to) «grazie anche al “Con-
sorzio Desio Brianza” e a un

uppo genitor attivie, spiega

assessore Glorgio Gerosa.
In campo la « Polisportiva San
Carlo di Rho e gli atleti «Ti-
kiTakaw.
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IL CITTADINO _16.06.2018

IN PIAZZA Esibizioni di volley, scherma, basket in centro. Presenti anche gli atleti della Polisportiva Sole

«Piu spazio per lo sport dei disabili»

Le mamme dei ragazzi:
«Vorremmo sensibilizzare
le societa sportive affinche
coinvolgano anche chi ha
delle disabilita»

i PaolaFarina

mm Campi dabasket e pallavoloin
piazza, esibizionidi schermain via
Garibaldi, stand delle societa spor-
tive, giochi per grandi e piccoli, mu-
sica e animazioni. E' stato un mer-
coledidavverovivo quelloappena
passato, in centro citta. Il secondo
appuntamentodella stagione esti-
va“Desiodal vivo” era dedicatoallo
sport. Piazza Conciliazione, via Ga-
ribaldi e CorsolItalia sonodiventa-
te, per unasera, ununico campodi
pratica. Tutti, non solo gli sportivi,
si sono sentiti coinvolti. Il cuore
della manifestazione éstata piazza
Conciliazione, dove hanno giocato
lesquadredi atleti portatoridi disa-
bilita e le squadre miste. Lattrazio-
ne éstata, in particolare, il “baskin’,
ilbasket integrato che, cambiando
leregole, permette a chiunque (ma-
schi, femmine, normodotati e por-
tatori di disabilita) di giocare insie-
me. In campo c'erano la Polisporti-
va San CarlodiRhoegliatleti “Tiki
Taka", chesi sono sfidati, attirando
I'attenzione di tanti spettatori, inte-
ressati e divertiti. Primadiloro,c'é
stato tempo per festeggiare la
squadradi calcio integrato del Csd,
vincitrice del campionato provin-
ciale. Eincampo sonoscesianche i
ragazzi della squadradibasketdel-
laPolisportiva Sole di Lissone, che
vanta la presenza, tra gli altri, del
desiano Stefano Mariani, convoca-
tonella nazionale peri mondialidi
basket paralimpico di Abu Dabi del
2019. Tra gli atleti, anche i desiani
Riccardo Bronte e Luca Maschero-
ni, quest'ultimo reduce dei campio-

nati Spedal Olympic, dove ha vinto
lamedaglia d'oro. Laloro esibizione
@éstata un'occasione perigenitorie
l'allenatrice Simona Oriali per fare
il punto dellasituazione susporte
disabili a Desio. «I nostri ragazzi
giocano a Lissone perché a Desio
non c'éuna realta simile» sottoline-
anole mamme. «Vorremmo sensi-
bilizzare le societa sportive desia-
neaffinché coinvolgano ancheira-
gazzi con disabilita - afferma Simo-
naOriali - Losport, per loro, e molto
importante: imparano ad essere
autonomi, a stare insieme aglialtri,
imparano anche a perdere ead ac-
cettare le sconfitte. Ci piacerebbe
avere piu possibilita anche a De-
sio». Mercoledi sera gli atleti con di-
sabilita hanno giocatoinsieme agli
atleti dell’Aurora. «E' stato molto
bello vederli in campo insieme»
commenta l'allenatrice della Poli-
sportiva Sole. L'evento é statoreso
possibile grazie anche al “Consor-
zio Desio Brianza” eaun gruppoge-
nitori attivi. «Vogliamo provare a
cambiare la percezione, non solo
dello sport, mapilin generale della
disabilita», spiega l'assessore Gior-
gio Gerosa. La serata ha visto la
partecipazione di numerose socie-
tasportive: AS Scherma Desio, ASD
Airshooting, Pallacanestro Aurora
Desio, Centro Sportivo Desiano,
ASD Gruppo Marciatori, ASD
CS.KD,ASD Tennis Desio, Associa-
zione Nazionale Paracadutisti
d'Ttalia - Sezione Desio, ASD Canni-
sti Muggio, Atletica Desio e ASD
Easy Volley. Mercoledi prossimo 20
giugno andra in scena lo »sbarac-
co»: i commercianti usciranno sui
marciapiedi, en plein air, per espor-
relamerce fuori dai negozi. Una se-
ratadi «shopping by night» accom-
pagnati da tanti “micro-eventi”
musicali lungo I'asse centrale per
favorire il movimentoe la «scoper-
ta»dellacitta. m

1. Le squadre di basket in plazza2. Un
match di baskin 3. La squadra di caldo

Csd del 4

Bronte della Polisportiva Sole 5. Stefano

Mariani , giocatore di basket della Sole 6.

La gente in piazza Foto Farina
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GIORNALE DI DESIO E SEREGNO _19.06.2018

48 Desio
Sport e inclusione in piazza
Cinquemila presenze, un successo

DESIO (baj) Sport e inclusivita il filo
conduttore della serata di mercoledi
13 organizzata nell'ambito dell'ini-
ziativa «Desio dal vivow. Piazza Con-
ciliazione si & trasformata in un pic-
colo palazzetto dello sport a cielo
aperto dove sotto gli occhi di circa
cinquemila persone si sono svolte
partite di calcio e di basket con squa-
dre formate da persone con disabilita
e normodotate. Sara Mariani e Si-
mona Macchitella referenti per il
I)mgeun TikiTaka Equiliberi di Essere
hanno raccontato la finalita
dell’evento a cui hanno partecipato
Pallacanestro Aurora Desio, la Po-
lisportiva Sole e I'Unione Sportiva
Muggiorese: «TikiTaka & un progetto
di fondazione Cariplo il cui ente ca-

ofila ¢ il Consorzio Desio e Brianza.
‘obiettivo & valorizzare le compe-
tenze delle persone disabili copro-
gettando le attivita insieme a loro, alle
famiglie e agli educatori. Abbiamo
ricevuto supporto di molte associa-
zioni tra cui il Centro Sportivo De-
siano, grazie a loro abbiamo vinto il
campionato provinciale di calcio in-
tegrato (ogni squadra si compone di5
atleti normodati e 3 atleti con di-
sabilita) promosso dal Centro Spor-
tivo Italiano. Abbiamo altri progettiin
corso, ad esempio, tutti i mercoledi a
partire dal 20 giugno i nostri ragazzi
avoreranno al bar del parco Titto-
ni». Durante la serata si é svolta an-
che una partita di «baskin», un tipo di
basket inclusivo dalle regole sem-
plificate con 4 canestri, a cui possono

IL GRUPPO CAMPANARI impegnato nelle visite guidate al campanile

d

MARTEDI 18 GIUGNO 2018
Giornale di Seregno - Desio

partecipare tutti i
dal tipo e dal grado di disabilita. Nei

d dalle di ha
v

progetti di TikiTaka c'¢ la volonta di
formare una squadra ufficiale. «Que-
sta serata & un inno allo sport: non
solo & una forma di promozione per
le societa sportive locali ma & un
bellissimo esempio di attivita forma-
tiva aperta a tutti i cittadini indi-

allo sport
Giorgio Gerosa. Presenti alla serata
anche la minivolley under 12 e le
squadre di calcio del Centro Sportivo
Desiano, la sezione locale dell'As-
sociazione Nazionale Paracadutisti,
Atletica Desio e Asd Easy Volley.

© FIPRODLZIONE
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GIORNALE DI DESIO E SEREGNO _26.06.2018

BELLA ESPERIENZA Coinvolti i ragazzi disabili per il secondo anno consecutivo

[ ragazzi del «TikiTaka» barman a Parco Tittoni

TIKITAKA
Dietro al ban-
cone i barman
per il secondo
anno consecu-
tivo

DESIO (baj} I ragazzi del «TikiTaka
Equiliberi di Essere» barman alle
serate di Parco Tittoni. Un'ini-
ziativa che € un progetto di Fon-
dazione Cariplo, orientato all’in-
teirazione delle persone con di-
sabilita, per il secondo anno con-
secutivo si sono messi dietro il
bancone spillando birre e pre-
parando cocktail. Domenico Pa-

scale detto Mimmo di Cesano
Maderno, Mauro Tavaro di Mug-
gio, Alberto Bagala di Desio, Mar-
co Mazzoleni di Muggio, Fran-
cesco Lasciano di Cesano Ma-
derno e Manuela Cavalleri, i
rossimi mercoledl metteranno a
rutto le conoscenze acquisite du-
rante il corso da barman che
hanno frequentato lo scorso anno:

«Mi piace molto preparare i mo-
jito, mi riescono bene» racconta
Mimmo della Cooperativa «Il Se-
me». Il mojito é il cavallo di
battaglia anche di Mauro e Fran-
cesco; Alberto invece preferisce
spillare birre: «E’ il secondo anno
che lavoro qui, ho avuto anche
delle esperienze in un bar sulla
spiaggia a Rimini. Sogno di aprire
un bar tutto mio». A Marco, in-
serito nel Servizio di Integrazione
Lavorativa del Consorzio Desio e
Brianza, non dispiacerebbe con-
tinuare questo mestiere: «Mi piace
chiacchierare con le persone, ac-
compagnarle ai tavoli». Simona
Macchitelli referente di TikiTaka
ha rimarcato la finalita dell’at-
tivita: «L'anno scorso i ragazzi
hanno acquisito delle competenze
tecniche - ha affermato - L'obiet-
tivo di quest’anno é lavorare sul
ruolo del barman, in particolare
sulla relazione con i clienti e sulla
gestione dello stress».

TikiTaka, in partenariato con
Mondovisione e ArciTambourine,
ha organizzato una raccolta fondi:
oltre alle magliette in vendita, tutti
i mercoledi per ogni drink con-
sumato, due euro saranno de-
voluti a finanziare il laboratorio di
barman.
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IL CITTADINO _28.06.2018

VIA SILVA Al centro civico domani lincontro organizzato con Sem chi

Il tavolo della “Monza dal basso”

= Unagrande tavola rotonda per
mettere in comune idee, progettie
iniziative. Si chiama “Faccio cose
vedo gente” il nuovo incontro pro-
mosso da Silva 26 nell'ambito del
ciclo “Lacitta aumentata’, in colla-
borazione con le portinaie di quar-
tiere Sem chi. Appuntamento do-
mani pomeriggio, dalle 16 al tra-
monto, in via Silva 26. «Tutti posso-
no partecipare - spiegano gli orga-
nizzatori - raccontando in che mo-

dosonogiaattiviocome vorrebbe-
ro esserlo. Lobiettivo & incontrare
altrep izzazioniinte-
ressatea fareinsieme».
Allincontrointerverrannoalcu-
ni protagonisti della realta associa-
tiva, culturali e sportiva di Monza:
Arci Scuotivento, Binario 7, Ama-
zing theatre, Forum giovani Monza,
Liberthub e poi Musicamorfosi,
TikiTaka, Spazioni, TaBu e rappre-
sentanti dei centri civid e delle con-

e O0rg;

sulte di quartiere. «Uno dei grandi
ostacoli per far decollare davverole
progettualita presenti sul territorio
di Monza é spessol‘assenza di dia-
logo tra realta diverse, che potreb-
bero invece fare molto insieme in
un'ottica di complementarieta, in-
tegrando e intrecciando competen-
ze, conoscenze e relazioni», conti-
nuanogliideatori dell'evento.
Lincontro iniziera con la pre-
sentazione delle realta presenti che
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Tacconteranno successi e insucces-
sidelle loro iniziative. Si aprira poi
unmomentodi confronto e copro-
gettazione di strategie collaborati-
ve per il coinvolgimento della co-

munita Lincontro si chiudera con
un picnic che si svolgerasul grande
prato chesi trovadavanti al centro
civicodi viaSilva.

«Vieni a raccontarci cosa fai o
cosa vorresti fare, per rendere Mon-
za una citta pi1 viva e pil1 vissuta
dai suoi abitanti - & l'appello degli
organizzatori di Silva 26 -. Potresti
vedere altra gente dispostaa farlo
con te». Per informazioni: in-
fo@silva26.com. m

114




I SUPERANDO.IT _05.07.2018

Inclusione lavorativa: questa storia ben dimostra che
si puo farel

La videotestimonianza che parla di Haris — giovane con disabilita che svolge un tirocinio
lavorativo — e di Antonio — imprenditore che ha compreso come “la disabilita possa
essere anche altro” — ha animato una serata a Brugherio (Monza-Brianza), dedicata ai
risultati di “TiRiTakRa — Equiliberi di essere”, progetto avviato in Lombardia dal Distretto
di Monza-Desio, che affronta una questione cruciale per le persone con disabilita: Ia
possibilita di realizzare il proprio percorso di vita allinterno della comunita di
appartenenza, contribuendo come parte attiva alla costruzione del bene comune

Haris &€ un giovane con
disabilita di  Brugherio
(Monza-Brianza) che da
due anni svolge un tirocinio
finalizzato all'inclusione
sociale allinterno di un fast
food gestito da Antonio
Scanferlato. appartenente

a una nota catena. Questa

sua esperienza,
documentata in una
videotestimonianza, e

Un'immagine della videotestimonianza presentata a Brugherio, con
Haris, giovane con disabilita impegnato in un tirocinio allinterno di un :
fast food, che paria con il gestore dello stesso, Antonio Scanferiato stata al centro di una serata

a Brugherio, tutta dedicata
a TikiTaka — Equiliberi di essere, progetto di cui anche il nostro giornale si & gia
ampiamente occupato, avviato in Lombardia dal Distretto di Monza-Desio e
aggiudicatosi tra l'altro la selezione del terzo Bando Welfare in Azione, indetto dalla
Fondazione Cariplo.
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Si tratta, lo ricordiamo, di un'iniziativa che intende affrontare una questione cruciale per le
persone con disabilita, vale a dire la possibilita di realizzare Il proprio percorso di vita
all'interno della comunita di appartenenza, in rispondenza dei propri desider, trovandao
nel territorio di vita non solo un'occasione di inclusione, ma anche la possibilita di

esprimere il proprio valore, e dunque di contribuire come parte attiva alla costruzione

del bene comune.

«lLa giornata lavorativa di Haris — spiegano i promotori di TikiTaka — non & speciale, &
esattamente uguale a quelle di tanti altri ragazzi, ragazze, giovani e meno giovani, che
affrontano con entusiasmo, e a volte naturalmente anche con fiacca, i loro turni all'interno
di esercizi commerciali che richiedono velocita, capacita di resistere allo stress e un
continuo rapporto con una clientela sempre pil esigente. Quello che perd rende speciale
la quotidianita di Haris e Antonio, & che li ha portati ad essere protagonisti di una
videotestimonianza, & il messaggio sotteso alla loro collaborazione lavorativa: la disabilita
non & necessariamente un limite o una mancanza e anche un giovane con disabilita pud
studiare e lavorare, far parte di un sistema economico e lavorativo improntato al
business, e questo & Importante comunicarlo al mondo imprenditoriale, per
dimostrare che impiegare persone con disabilita adeguatamente formate pud¢ costituire
una preziosa risorsa».

«ll valore aggiunto per la mia impresa — ha dichiarato Antonie Scanferlato, durante
l'incontro di Brugherio — & che questa esperienza di tirocinio finalizzato all'inclusione
sociale costituisce un “motore equilibratore” delle situazioni che si creano all'interno dei
gruppi di lavoro. Haris e le altre persone con disabilita con le quali ho lavorato mettono un
entusiasmo nel lavoro che faccio fatica a trovare e che diventa un esempio per il team che
si relaziona a tanti clienti tutti i giomni. Il plus di Haris & sicuramente I'accoglienza, il

SOITiS09.
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Farticolarmente folta la platea presente alla serata, con la presenza, tra gli altri, di circa
gquaranta imprenditori, e a raccontare |a propria esperienza non sono stati solo Haris e
Antonio, ma anche altre due ragazze con disabilita, Sara e Federica, impegnate I'una in
una nota catena d’abbigliamento, I'alira dipendente di un'azienda tessile, accompagnate
dai rispettivi titolar di impresa.

L'introduzione & stata affidata a Giovanni Vergani e Flavio Mattoli, rispeftivamente
coordinatore di TikiTaka — Equiliberi di Essere e coordinatare del LAB Aftivita Produttive e
Ciftadinanza Aftiva, programma partito lo scorso anno nei territari dell’Ambito di Monza e
contesto, dal quale ha presa il via lo stesso TikiTaka.

In veste di moderatore, Simone Fanti, giornalista di RCS Mediagroup e “firma” anche di
«5uperando.it», ha coinvolto imprenditori e dipendenti, facendo emergere il loro pid
sincero punto di vista e amvando a dare una risposta univoca a tante domande relative
alla scelta di coinvolgere allinterno del proprio gruppo di lavoro un giovane o una giovane
con disabilita o, dall'altra parte, alle motivazioni che hanno spinto Haris, Sara e Federica
ad intraprendere un percorso lavorativo sotto certi versi anche faticoso e molto

impegnativo. Domande che hanno avuto un’unica risposta: «Perché no?».

«Con le sue attivita all'interno dei diversi Comuni dellAmbito di Monza e Desio -
sottolineano ancora da TikiTaka — il nostro progetto si confronta quotidianamente con
storie di tirocini e assunzioni continuative: una prova concreta che tanti imprenditori
hanno compreso il concetto che “la disabilita & anche altro”. Con la videotestimonianza
realizzata in questi mesi, I'obiettivo & quello di far comprendere a tutti che la strada verso
I'inclusione dei lavoratori con disabilita & possibile, soprattutto dal momento che all'interno
di diverse Associazioni, Cooperative Sociali e Famiglie vi sono tante persone con
disabilita volonterose di fare la loro parte e di iniziare a intraprendere percorsi di

formazione strutturati o temporanei, al fine di accrescere le loro competenze». (5.B.)

Ricordiamo ancora il link al quale & disponibile la videotestimeonianza di Haris e
Antonio. Per ulteriori  informazioni: Ufficio Stampa Tramite (Gloria Pulici),
g.pulici@tramite.it.

TIKITAKA

EQUILIBERI DI ESSERE




IL CITTADINO _05.07.2018

VIA SILVA Settimana scorsa il primo tavolo di confronto tra associazioni

Prove tecniche di Monza dal basso

B -Sicontinua a dire che la solu-
zione per avviare progetti vincenti
&farerete. Non l'abbiamo detto ma
I'abbiamo fattos. Elena Taverna, or-
ganizzatrice con Silva 26 dell' even-
to“Faccio cose vedo gente”, chesié
svoltovenerdi nella sede del centro
civico San Carlo - San Giuseppe.
Una vetrina per associazioni,
gruppi, enti e privati cittadini, atti-
rati dall'idea di poter fare cose (ap-
punto) cercando partner magari

inaspettati. Pia che un incontro é
stata una festa, con tanto di pic nic
al tramonto finale. Levento, orga-
nizzato in collaborazione con le
portinaie di Sem chi, s aperto con
il racconto per immagini dicio che
funziona aMonza e quello che non
va. Le segnalazionidel primo grup-
po hanno dato vita a una sorta di
super eroe chiamato Super Monza,
controidifettidella citta che messi
insieme hanno formato il corpo

mostruoso diMonza loser. Un gioco
per raccontarsi fatiche e intoppi
quotidiani. «E difficile attirare par-
tecipazione - & emerso dalle segna-
lazioni - daltro canto c'& anche tan-
ta disponibilita a coprogettare in-
sieme, perché in questo momento
occorre pill sperimentare che lan-
ciare nuove iniziative isolate-.

Il pomeriggio & continuato con
lospeed date: tre minutia turno per
conoscersi echiacchierare. Ai tavo-
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lini a scambiarsi idee e proposte
c'erano molte realta cittadine: Bina-
rio 7, Civicamente & l'associazione
Adagio, Liberthub e il Centrocivico
Liberta, le Donne della terra, il grup-
poEasy Monza, i rappresentanti del

Controllo del vicinato, I'associazio-
ne Tiki Taka, Arci Scuotivento e, ov-
viamente, Silva 26 con le portinaie
diquartiere Alla fine degli incontri
icontattidi ciascuno sonostati ca-
ricati su una piattaforma on line,
uno strumentodi lavoro permette-
re in comune risorsee iniziative. «E
questoil tempodi utilizzare le muo-
vetecnologie - conclude Taverna -
ifinanziamenti zono pochi, occorre
quindi essere creativi». m
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GIORNALE DI SEREGNO _17.07.2018

VAREDO(afm) Anche per que-
st’anno si sono conclusi il pro-
getto “Tempo Libero" e il Ti-
kiTaka.

|l primo, organizzato dall'Ufficio
Servizi Sociali in collaborazione
con gli educatori della coope-
rative Meta e TreEffe, ha pre-
visto, per il secondo anno, che
ragazzi con disabilita efo con
situazioni familiari svantaggiate
si sono visti coinvolti in prima
persona nella programmazione
delle due uscite serali mensili
previste: cinema, bowling, fast
food, maanche teatro, mostre e
gite fuorn porta sono state le
mete scelte dal piccolo gruppo
di nostri giovani attivissimi con-
cittadini! Obiettivo & quello di
stare bene insieme, conoscere
e creare una rete amicale sul
territorio di Varedo nell'ottica di
prevenire ulteriori ed eventuali
situazioni di disagio ai ragazzi.
Per salutarsi in vista del’estate
il gruppo si & recato a Pavia per
una gita per l'intera giornata
dandosi appuntamento a set-
tembre per i racconti delle va-
canze estive.

Prosegue anche il progetto “Ti-
kiTaka - Equiliben di essere”
cofinanziato da Fondazione Ca-
nplo e che vede i Comuni
dellAmbito di Monza e di Desio,
il Co.De.Bri, del quale sono tut-
tora presidente dell'assemblea
consortile, le associazioni e coo-
perative del Terzo Settore, le
Parrocchie, le Scuole e i cittadini
dei diversi territori coinvolti nella
progettazione di azioni che han-
no I'ambizione di trasformare la
percezione diffusa delle perso-
ne con disabilita: da semplici
utenti di servizi ad attori chiave
nella definizione del proprio per-
corso di vita e - soprattutto -
preziose risorse per lo sviluppo
sociale del territorio.

Ogni comune ha un suo ‘punto

Progetti

focale” del progetto. A Varedo &
stato, e sara dopo le vacanze
estive, il laboratorio “Cittadinan-
za Attiva” cona cuore il tema del
“bene comune” da raggiungere
e tutelare unendo le forze di

tutta la collettivita: la prima ini-
ziativa ha visto il coinvolgimento
nelmesedi marzou.s. dituttele
associazioni del territorio, del
Comune, degli operatori tikitaka
e di ragazzi disabili e delle loro

famiglie per un sabato pome-
riggio in compagnia con labo-
ratori creativi, merenda coi pill
piccoli e presentazione dell'as-
sociazionismo varedese. Si pro-
seguira a settembre con Ville

KITAKA

EQUI

DI ESSERE

Aperte, consueto appuntamen-
to che quest'anno potra vedere
TIKITAKA insieme al Comune e
ad altre associazioni coproget-
tare le iniziative che allieteranno
la giornata. Nel mese di no-

Tempo Liberoy e «TikiTakay: due fiori
all'occhiello delle politiche sociali varedesi

vembre p.v. sono in calendario

altre ipotesi di inziative che pro-
seguiranno fino al 2019.

Al prossimo aggiornamento!

Matteo Figini,

Ass. ai Servizi alla Persona
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GIORNALE DI CARATE _17.07.2018

VAREDO(afm) Anche per que-
st’anno si sono conclusi il pro-
getto “Tempo Libero" e il Ti-
kiTaka.

|l primo, organizzato dall'Ufficio
Servizi Sociali in collaborazione
con gli educatori della coope-
rative Meta e TreEffe, ha pre-
visto, per il secondo anno, che
ragazzi con disabilita efo con
situazioni familiari svantaggiate
si sono visti coinvolti in prima
persona nella programmazione
delle due uscite serali mensili
previste: cinema, bowling, fast
food, maanche teatro, mostre e
gite fuorn porta sono state le
mete scelte dal piccolo gruppo
di nostri giovani attivissimi con-
cittadini! Obiettivo & quello di
stare bene insieme, conoscere
e creare una rete amicale sul
territorio di Varedo nell'ottica di
prevenire ulteriori ed eventuali
situazioni di disagio ai ragazzi.
Per salutarsi in vista del’estate
il gruppo si & recato a Pavia per
una gita per l'intera giornata
dandosi appuntamento a set-
tembre per i racconti delle va-
canze estive.

Prosegue anche il progetto “Ti-
kiTaka - Equiliben di essere”
cofinanziato da Fondazione Ca-
nplo e che vede i Comuni
dellAmbito di Monza e di Desio,
il Co.De.Bri, del quale sono tut-
tora presidente dell'assemblea
consortile, le associazioni e coo-
perative del Terzo Settore, le
Parrocchie, le Scuole e i cittadini
dei diversi territori coinvolti nella
progettazione di azioni che han-
no I'ambizione di trasformare la
percezione diffusa delle perso-
ne con disabilita: da semplici
utenti di servizi ad attori chiave
nella definizione del proprio per-
corso di vita e - soprattutto -
preziose risorse per lo sviluppo
sociale del territorio.

Ogni comune ha un suo ‘punto

Progetti

focale” del progetto. A Varedo &
stato, e sara dopo le vacanze
estive, il laboratorio “Cittadinan-
za Attiva” cona cuore il tema del
“bene comune” da raggiungere
e tutelare unendo le forze di

tutta la collettivita: la prima ini-
ziativa ha visto il coinvolgimento
nelmesedi marzou.s. dituttele
associazioni del territorio, del
Comune, degli operatori tikitaka
e di ragazzi disabili e delle loro

famiglie per un sabato pome-
riggio in compagnia con labo-
ratori creativi, merenda coi pill
piccoli e presentazione dell'as-
sociazionismo varedese. Si pro-
seguira a settembre con Ville

KITAKA

EQUI

DI ESSERE

Aperte, consueto appuntamen-
to che quest'anno potra vedere
TIKITAKA insieme al Comune e
ad altre associazioni coproget-
tare le iniziative che allieteranno
la giornata. Nel mese di no-

Tempo Liberoy e «TikiTakay: due fiori
all'occhiello delle politiche sociali varedesi

vembre p.v. sono in calendario

altre ipotesi di inziative che pro-
seguiranno fino al 2019.

Al prossimo aggiornamento!

Matteo Figini,

Ass. ai Servizi alla Persona
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IL CITTADINO _21.07.2018

LO SPETTACOLO | ragazzi delle primarie hanno realizzato i loro costumi per dare vita a una rappresentazione di loro

Centri estivi comunali alle stelle:
i sarti in erba fanno festa sui pianeti

d Cristina Mariani

= Una festa dedicata ai pianetie
al paesaggio lunare e alle costella-
zioni quella di giovedi pomeriggio
ai Centri Estivi Comunali di via
Montegrappa. Con il laboratorio di
sartoria i ragazzi delle primarie
hanno realizzatoi loro costumi stel-
lari per dar vitaallospettacolo tea-
trale di loro produzione. Un centi-
naio di ragazzi iscritti al Cre della
primaria alla scuola Anna Frank
che hannolavorato con gli educato-
ri della Cooperativa Meta cheli ha
guidati in un viaggio emozionante
alla scoperta del mondo, dell'am-
biente che cicirconda scoprendo lo
spiritodellavventura, dellaliberta
diespressione e del gioco. Non sono
mancate le gite: al Parcola polverie-
radiSolaro, ai giardini Montanelli di

Milano, all'Oasi Lipii di Cesano Ma-
derno. «Per lavorare sull inclusione
-spiega Stefania Riperi responsabi-
le areapubblicaistruzione,ibambi-
ni della primaria hanno sperimen-
tato il gioco del baskin, insieme ai
ragazzi del CDD di MUggio». «Nei
nostri centri estivi - ha aggiunto -
sono state attivate anche le colla-
borazioni conil progetto Tiki Takae
la Cooperativa Ubuntu che sono
utili per l'integrazione di ragazzi
condisabilita nel primo caso, men-
tre nel secondo con ragazzi profu-
ghi che hanno supportatoilabora-
tori creativi e realizzato laboratori
di musica e ritmo~. Alla festa era
presente anche l'assessore ai servi-
zi sociali Daniela Tobaldini che ha
sottolineato il valore dell'arricchi-
mento della diversita. Siterrainve-
ce martedi prossimo la festa dei

Centri Estivi comunali dei bambini
della scuola dell'infanzia sempre
gestiti dalla Cooperativa Meta.
«Scopriamo le emozioni» & il tema
diquest'anno peril30ipiccoli par-
tecipanti che ogni mattinasi danno
appuntamento alla scuola dell'in-
fanzia Collodi di via Battisti con la
coordinatrice Simona Tremoladae
le educatrici.Di settimana in setti-
mana hannoaffrontatoi temidalla
gioia, dellarabbia, della paura, della
tristezza. Ancheilaboratori creati-
visono atema con «Il bracciale dei
pensieri felici», «Il palloncino della
»,«[l fantasmino pauroso», «<Lanu-
voletta Tristolina» Giochi d'acqua,
uscitein piscina, staffette e gitealla
Fattoria Didattica Colosio - Parcodi
Monza, al Boscodelle Quercedi Se-
vesoal Laghettodi Giussanoall’ Oa-
sidiBaggero. ®
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produzione

it 2 i
1 bambini giocani nei centri estici
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GIORNALE DI MONZA _31.07.2018

Liniziativa ospitata all'<Anna Frank» € promossa dal Comune in collaborazione con alcune cooperative

Un grest estivo per «Unire diverse diversita»

Prezioso il supporto di due giovani rifugiati Endurance Osagie, 25enne mgenano e Soumaila Dembele 30enne del Mali

MUGGIO (asb) «Unire diverse diver-
sitas, & lo spirito che sta animando
I'edizione 2018 de| tre turni del Cen-
tro estivo i nel ples-

rimentato le diversita senza alcun
problema, senza porsi tante doman-
de - ha spiefa(o Valentina Lato,

dinatri TikiTaka -

50 «Anna Frank». Attraverso il lavoro
del Comune e dell'assessorato alle
Politiche educative, la Cooperativa
Tre Effe con il

Endurance e Soumaila si sono ri-
velati davvero preziosi e nonostante
uno parlasse solo inglese, con i bam-

ini hanno in-

diinclu-
sione «Tiki Taka,
la Cooperative

@ Alla parete della scuola tanti

da su-
bito una grande
fiducia e affiata-

Meta e la Coo- biglietziscrittia mano mento e anche le
perativa Ubuntu 3 T ) 3 famiglie sono ri-
con i progetti di esprimono l'indice di maste soddisfat-

inserimento dei
richiedenti asilo,
hanno preso cor-

gradimento del Centro estivo @ | te».

In particolare,
End si e

po le giornate dei
zi delle primarie, con i ragazzi
del Cdd e il prezioso supporto di due
giovani rifugiati Endurance O A
25enne nigeriano, che & uno dei 17
richiedenti asilo ospiti a Muggio
€ Soumaila Dembele 30enne slel
Mali, domiciliato a Varedo.
«E’ stata un'esperienza veramente
positiva perché i bambini hanno spe-

occupato dei la-
boratori di musica e danza e nelle
feste alla fine dei turni, insieme ai
bambini ha coinvolto anche i ge-
nitori. «Endurance ha molto ritmo ed
& un ottimo animatore - ha spiegato
Giulia - Sumaila invece ci ha aiutato
nell'organizzazione, ma quello che
ha toccato di pitt il cuore & che con la
sua pazienza e con dolcezza riusciva

a se

ire le difficolta dei ragazzi con
disabilita. Stava ore intere ad aiutare
un bambino con problemi di lo-
gopedia a dire le parole corretta-
mente. Tutti i giorni arrivava in bici
da Varedo con molto entusiasmo; &
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hini d

ancheaib

dedicati alle attivita creative, hanno
fatto delle gite e uscite, e il nuoto in
Eﬁscma Inoltre 1 ragazzi del Cdd

nno proposto il loro teatro e il
laboratorio sensoriale. 11 momento
clou é stata I'attivita di «baskin», le
partite di basket che hanno coinvolto
tutti i ragazzi e per cui ¢ stato tanto
tifo e entusiasmo. «Lo scorso 12 lu-
glio cé stata una partita molto sentita
Sganecipala con i ragazzi del Cdd e

untu - ha spiegato Simone Ar-
gentin, referente del “baskin” - E'
molto emozionante vedere la par-
tecipazione al gioco, ognuno con le
proprie capacita e anche l'aiuto che
viene dato a chi & in difficolta, nes-
suno é mai escluson.

«A me piace l'idea del “baskin”, &
molto divertente - ha detto Simone,
della classe terza del plesso “De
Gasperi” - Mi & piaciuto molto gio-
care anche con i ragazzi del Cdd
anche perché c’é mia cugina». Alla
parete della scuola tanti biglietti
scritti a mano esprimono l'indice di
E;adunemo dei quasi 300 ragazzi che

nno il Centro estivo.

ha finito la sua collaborazione qui».
In questa estate «multi inclusiva»
o«diversa nelle sue diversita» del
Centro estivo di via Monte Grappa,
fianco a fianco i ragazzi si sono

«Siete stati ottimi compA§m di squa-
dra, mi sono divertita molto con voi»
ha scritto Rachele. E se il Centro
estivo «diverso nelle diversita» piace
a bambini e genitori, non si cambia.
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GIORNALE DI VIMERCATE _31.07.2018

Liniziativa ospitata all'<Anna Frank» € promossa dal Comune in collaborazione con alcune cooperative

Un grest estivo per «Unire diverse diversita»

Prezioso il supporto di due giovani rifugiati Endurance Osagie, 25enne mgenano e Soumaila Dembele 30enne del Mali

MUGGIO (asb) «Unire diverse diver-
sitas, & lo spirito che sta animando
I'edizione 2018 de| tre turni del Cen-
tro estivo i nel ples-

rimentato le diversita senza alcun
problema, senza porsi tante doman-
de - ha spiefa(o Valentina Lato,

dinatri TikiTaka -

50 «Anna Frank». Attraverso il lavoro
del Comune e dell'assessorato alle
Politiche educative, la Cooperativa
Tre Effe con il

Endurance e Soumaila si sono ri-
velati davvero preziosi e nonostante
uno parlasse solo inglese, con i bam-

ini hanno in-

diinclu-
sione «Tiki Taka,
la Cooperative

@ Alla parete della scuola tanti

da su-
bito una grande
fiducia e affiata-

Meta e la Coo- biglietziscrittia mano mento e anche le
perativa Ubuntu 3 T ) 3 famiglie sono ri-
con i progetti di esprimono l'indice di maste soddisfat-

inserimento dei
richiedenti asilo,
hanno preso cor-

gradimento del Centro estivo @ | te».

In particolare,
End si e

po le giornate dei
zi delle primarie, con i ragazzi
del Cdd e il prezioso supporto di due
giovani rifugiati Endurance O A
25enne nigeriano, che & uno dei 17
richiedenti asilo ospiti a Muggio
€ Soumaila Dembele 30enne slel
Mali, domiciliato a Varedo.
«E’ stata un'esperienza veramente
positiva perché i bambini hanno spe-

occupato dei la-
boratori di musica e danza e nelle
feste alla fine dei turni, insieme ai
bambini ha coinvolto anche i ge-
nitori. «Endurance ha molto ritmo ed
& un ottimo animatore - ha spiegato
Giulia - Sumaila invece ci ha aiutato
nell'organizzazione, ma quello che
ha toccato di pitt il cuore & che con la
sua pazienza e con dolcezza riusciva

a se

ire le difficolta dei ragazzi con
disabilita. Stava ore intere ad aiutare
un bambino con problemi di lo-
gopedia a dire le parole corretta-
mente. Tutti i giorni arrivava in bici
da Varedo con molto entusiasmo; &
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hini d

ancheaib

dedicati alle attivita creative, hanno
fatto delle gite e uscite, e il nuoto in
Eﬁscma Inoltre 1 ragazzi del Cdd

nno proposto il loro teatro e il
laboratorio sensoriale. 11 momento
clou é stata I'attivita di «baskin», le
partite di basket che hanno coinvolto
tutti i ragazzi e per cui ¢ stato tanto
tifo e entusiasmo. «Lo scorso 12 lu-
glio cé stata una partita molto sentita
Sganecipala con i ragazzi del Cdd e

untu - ha spiegato Simone Ar-
gentin, referente del “baskin” - E'
molto emozionante vedere la par-
tecipazione al gioco, ognuno con le
proprie capacita e anche l'aiuto che
viene dato a chi & in difficolta, nes-
suno é mai escluson.

«A me piace l'idea del “baskin”, &
molto divertente - ha detto Simone,
della classe terza del plesso “De
Gasperi” - Mi & piaciuto molto gio-
care anche con i ragazzi del Cdd
anche perché c’é mia cugina». Alla
parete della scuola tanti biglietti
scritti a mano esprimono l'indice di
E;adunemo dei quasi 300 ragazzi che

nno il Centro estivo.

ha finito la sua collaborazione qui».
In questa estate «multi inclusiva»
o«diversa nelle sue diversita» del
Centro estivo di via Monte Grappa,
fianco a fianco i ragazzi si sono

«Siete stati ottimi compA§m di squa-
dra, mi sono divertita molto con voi»
ha scritto Rachele. E se il Centro
estivo «diverso nelle diversita» piace
a bambini e genitori, non si cambia.
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MBNEWS.IT _10.08.2018

SPORT

Settembre a tutto sport con “Tikitaka -
equiliberi di essere”

Sara all'insegna dello sport la programmazione di settembre per gli amici di TikiTaka
— equiliberi di essere. || progetto sostenuto da Fondazione Cariplo e attivo sui territor
dellAmbito di Desio e di Monza, ha infatti in serbo un fitto calendario di eventi sportivi
al rientro delle vacanze.

Si partira I'8 settembre con un torneo di calcio integrato organizzato a
Brugherio, presso il campo sportive di via Manin 73: 4 squadre, 20 calciatori e
tanta integrazione, un'occasione per dare luce a questa tipologia di sport, capace di
esaltare le qualita sportive di tutti | giocatori, con disabilita & non. Un evento gratuito al
quale & possibile iscriversi contattando il numero 335 -7996363 o

I'email m.massa@coopilbrugo.it (ref. Marta Massa).

I 14, 15 e 16 settembre si terra invece a Desio la Festa dello Sport con le societa
sportive della citta, TikiTaka partecipera con baskin, calcio integrato e un meeting di
approfondimento sul tema “Sport e inclusione” (data e orario attualmente in fase di

definizione).
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‘ Sara invece il campo sportivo M. Vaghi di via Po’ 55 di Cesano Maderno ad
ospitare, martedi 18 settembre, I'evento Fair Play “Lo sport per tutti” patrocinato
dal Comune di Cesano Maderno e realizzato grazie al FAB Sport di TikiTaka- Equiliberi
di essere e al progetto di rete Fairplay che coinvolge 'Amministrazione Comunale di
Cesano M., le associazioni sportive e di volentariato, | servizi socio sanitari ed
educativi che si occupano di disabilita e le scuole del territorio. Questa volta il
protagonista non sara solo il calcio integrato: baskin, basket, atletica, nordic walking,
volley, karate e tennis saranno le attivita che sara possibile praticare al fine di
promuovere percorsi di inclusione e partecipazione sociale. Nessuno verra escluso da
questa vera e propria mattinata dedicata allo sport: I'evento & infatti aperto a tutti e ad
ingresso gratuito. All'apertura (ore 9:00) si terra I'esibizione del gruppo di twirling di
Cesano Maderno e durante I'evento, che terminera alle ore 13:00, saranno
protagonisti anche gli alunni delle classi seconde della scuola media “Galilelo Galilel”
che prenderanno parte a tornei e dimostrazioni sportive. In caso di maltempo l'evento
sara rimandato a martedi 25 settembre.

Mon & invece un singolo evento, ma un vero e proprio progetto quello proposto
nella citta di Monza: “Piu volley per tutti” segnera I'apertura delle iscrizioni per
una squadra di volley integrato, nella quale persone con disabilita € non si
alleneranno e disputeranno partite in perfetta cooperazione. TikiTaka — Equiliberi di

essere, in collaborazione con Ascot Triante e SPB La Baita, ha deciso di aprire le
selezioni, riservate a persone dai 16 anni in su desiderose di condividere con altre
persone una grande passione comune. Gli allenamenti sono previsti a Monza il lunedi
e il giovedi in orario serale, lunedi 1 ottobre e giovedi 4 ottobre si terranno due open
day durante | quali gli interessati potranno chiedere informazioni ed eventualmente
aderire al progetto.

Dovra essere quindi un agosto all'insegna del relax per tutti gli amici di TikiTaka —
equiliberi di essere, per pol tornare a settembre carichi di energia al fine di coinvolgere
il territorio in interessanti LAB, avvincenti FAB, tanti eventi e percorsi di inclusione.

Per maggiori informazioni www progettotikitaka.com — tikitaka@codebri. mb.it
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DESIO INIZIATIVE DI CALCIO, BASKET E PALLAVOLO CON RAGAZZ| DISABILI

Sport e inclusione per tutto settembre

di VERONICA TODARO

~DESIO -

SARA all'insegna dello sport la
programmazione di settembre
per gli amici di TikiTaka - Equili-
beri di essere.

11 progetto sostenuto da Fondazio-
ne Cariplo e attivo sui territori
dell’Ambito di Desio e di Monza,
ha infatti in serbo un fitto calenda-
rio di eventi sportivi al rientro del-

PROGETTO

Allo studio la creazione
di una squadra

di volley integrato

le vacanze.

Si partira I'S settembre con un tor-
neo di calcio integrato organizza-
to a Brugherio, presso il campo
sportivo di via Manin 73: 4 squa-
dre, 20 calciatori e tanta integra-
zione, un’occasione per dare luce
a questa tipologia di sport, capace
di esaltare le qualita sportive di
tutti i giocatori, con disabilita e

-
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ABBRACCIO Due squadre davvero speciali prima della partita

non.
Un evento gratuito al quale & gia
possibile iscriversi contattando il
numero 335.7996363 o inviando
una email a Marta Massa, m.mas-
sa(@coopilbrugo.it.

1114, 15 e 16 settembre si terra in-
vece a Desio la Festa dello Sport
con le societa sportive della citta:
saranno proposti baskin, calcio in-

tegrato e un meeting di approfon-
dimento sul tema «Sport e inclu-
sione».

Sara invece il campo sportivo Va-
ghidivia Po’ 55 di Cesano Mader-
no ad ospitare, martedi 18 settem-
bre, I'evento Fair Play «Lo sport
per tutti», patrocinato dal Comu-
ne di Cesano Maderno.

Questa volta il protagonista non

TIKITAKA
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sard solo il calcio integrato: ba-
skin, basket, atletica, nordic wal-
king, volley, karate e tennis saran-
no le attivitd che sara possibile
praticare per promuovere percor-
si di inclusione e partecipazione
sociale.

NON E INVECE un singolo
evento, ma un vero € proprio pro-
getto quello proposto nella citta
di Monza: «Piu volley per tutti»
segnera I'apertura delle iscrizioni
per una squadra di volley integra-
1o, nella quale persone con disabi-
lita e non si alleneranno e dispute-
ranno partite in perfetta coopera-
zione.

Le selezioni saranno riservate a
persone dai 16 anni in su desidero-
se di condividere una passione co-
mune. Gli allenamenti sono previ-
sti a Monza il lunedi e il giovedi
in orario serale, lunedi 1 ottobre ¢
giovedi 4 ottobre si terranno due
open day durante i quali gli inte-
ressati potranno chiedere infor-
mazioni ed eventualmente aderi-
re al progetto.

© RIPROOUZIZNE RISERVATA
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Sk ability rah

corSa ad andatura Uibera Jperta a fath
nel centro Storico della ciffa

CITTADINI

A settembre sport per tutti!

A settembre sport per tutti!

Riprendiamo |'attivita segnalandovi diverse occasioni per avvicinarsi allo sport o per conoscere nuove possibilita di praticare una attivita

sportiva sul nostro territorio e scoprire cosi di avere risorse inaspettate.

Il Progetto TikiTaka-Equiliberi di essere per il mese di settembre ha in programma diverse occasioni di incontro: I'8 settembre un torneo
di calcio integrato a Brugherio (presso il campo sportivo di via Manin, la partecipazione & gratuita, per iscrizioni tel. 335 -7996363 o I'email

m.massa@coopilbrugo.it, ref. Marta Massa):

il 14, 15 e 16 settembre a Desio si terra la Festa dello Sport con le societd sportive cittadine e le iniziative di TikiTaka per conoscere il baskin
e il calcio integrato, pil un meeting su "Sport e inclusione”;

il 18 settembre a Cesano Maderno Lo sport per tutti: calcio integrato, baskin, basket, atletica, nordic walking, volley, karate e tennis
saranno le attivitd che sara possibile praticare al fine di promuovere percorsi di inclusione e partecipazione sociale. L'evento, patrocinato dal
Comune di Cesano Maderno, si terra presso il campo sportive M. Vaghi di via Po 55 dalle 9:00 alle 13:00 &, in caso di maltempo, verra

rimandato a martedi 25 settembre;

e infine Pia volley per tutti, a Monza, I'avvio di una squadra di volley integrato alla quale potranno inscriversi e disputare partite persone
con disabilitd e non; lunedi 1 ottobre e giovedi 4 ottobre si terranno due open day durante i quali gli interessati potranno chiedere
informazioni ed eventualmente aderire al progetto, che & rivolto a persone dai 16 anni in su e prevede allenamenti serali a Monza due volte

alla settimana (http: /www.progettotikitaka.com - info@progettotikitaka.com).

E non finisce qui: sabato 30 settembre torna Ability Day a Monza, in piazza Trento e Trieste dalle ore 9.00 alle 18.00, organizzato dalla
Fondazione Alessio Tavecchio Onlus: una giornata dedicata alle discipline sportive paraolimpiche nella quale sara possibile per tutti salire
sulle handbike, giocare a showdown (gioco per non vedenti), tennistavolo, tennis e basket in carrozzina, sittingvolley, correre bendati,
vogare sul simulatore e per ogni sport sfidare un atleta paralimpico. L'obiettivo & comprendere come si possa superare il proprio limite
attraverso lo sport, la competizione, il gioco di squadra e divertirsi.

MNella mattina, con partenza da piazza Trento e Trieste alle ore 10.00, si terranno anche due corse ad andatura libera e aperte a tutti/e: la 5k

Ability Run e la 2,5k Ability School run (per studenti delle elementari e medie); info e iscrizioni http://www.alessio.org/5k-ability-run/ -

http://www.alessio.org/ability-school-run/.

La partecipazione all’Ability Day € completamente gratuita e aperta a tutti.
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Progetto TikiTaka: a settembre si riparte

Progetto TikiTaka: a settembre si riparte

Progetto TitiTaka: sara all'insegna dello sport la programmazione di settembre per gli amici di TikiTaka —

equiliberi di essere.

Il Progetto TitiTaka sostenuto da Fondazione Cariplo e attivo sui territori dell’Ambito di Desio
e di Monza, ha infatti in serbo un fitto calendario di eventi sportivi al rientro delle vacanze.

Si partira I'8 settembre con un torneo di calcio integrato organizzato a Brugherio, presso il
campo sportive di via Manin 73. 4 squadre, 20 calciatori e tanta integrazione. Un'occasione per dare
luce a questa tipologia di sport, capace di esaltare le qualita sportive di tutti 1 giocatori, con disabilita e

non. Un evento gratuito al quale & possibile iscriversi contattando il numero 335 -7996363 o I'email
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m massa@coopilbrugo it (ref. Marta Massa).
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114, 15 e 16 settembre si terra invece a Desio la Festa dello Sport con le societa sportive della citta.

Progetto TitiTaka partecipera con baskin, calcio integrato e un meeting di approfondimento sul tema

“Sport e inclusione”.

Sara invece il campo sportive M. Vaghi di via Po’ 55 di Cesano Maderno ad ospitare, martedi 18

settembre, I'evento di Progetto TitiTaka Fair Play “Lo sport per tutti”.

Il protagonista non sara solo il calcio integrato. Baskin, basket, atletica, nordic walking, volley, karate e

tennis saranno le attivita che sara possibile praticare al fine di promuovere percarsi di inclusione.

'evento & aperto a tutti e ad ingresso gratuito. All'apertura (ore 9.00) si terra I'esibizione del gruppo di
twirling di Cesano Maderno & saranno protagonisti anche gli alunni delle classi seconde della scuola

media “Galilec Galilei" che prenderanno parte a tornei e dimostrazioni sportive.
In caso di maltempo evento sara rimandato a martedi 25 settembre.

MNon & invece un singolo evento, ma un vero e proprio progetto quello proposto nella citta di Monza.
“Pia volley per tutti” segnera I'apertura delle iscrizioni per una squadra di volley integrato, nella
quale persone con disabilita e non si alleneranno e disputeranno partite in perfetta cooperazione.
TikiTaka — Equiliberi di essere, in collaborazione con Ascot Triante e SPB La Baita, ha deciso di aprire le
selezioni, riservate a persone dai 16 anni in su desiderose di condividere con altre persone una grande

passione comune.
Gli allenamenti sono previsti a Monza il lunedi e il giovedi in arario serale, lunedi 1 ottobre e giovedi 4
ottobre si terranno due open day durante i quali gli interessati potranno chiedere informazioni ed

eventualmente aderire al progetto.

Per maggiori infermazioni www progettotikitaka.com — tikitaka@codebri. mb.it
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INCLUSIONE |18 settembre una giornata dedicata a tante discipline per sfidare il concetto di disabilita

Tiki taka invita allo sport per tutti
Il centro Vaghi da il buon esempio

d Arianna Monticelli

mm Unnuovoannoégiaalle porte,
all'insegna dello sport per Tiki taka
- equiliberi di essere, il progetto
triennale (partitodaunimportan-
te finanziamento di Fondazione
Cariplo) che propone percorsi diin-
clusione sociale ed abitativa in tut-
ta la Brianza. Attivi nei territori
dell’Ambito di Desio e di Monza, i
progetti sono davvero tanti.

I numeri a un anno dall'avvio
sono la dimostrazione di tanta
operativita: calcio, basket, musica,
danza, seminari aperti al pubblico,
attivita in piazza e nelle scuole,
collaborazioni con realta commer-
ciali, i primi 365 giorni di “TikiTaka
hanno coinvolto 186 persone con
disabilita e le relative famiglie, 40
soggetti della comunita (parroc-
chie, scuole, esercizi commerciali,
associazioni sportive),con 24 labo-
ratori di coprogettazione e 500
persone, attraverso lattivita di
operatori dei servizi pubblici e pri-
vati. E ancora oltre mille studenti
del territorio interessati dai labora-
tori, mentre sul fronte sportivo so-
nogiatre le squadre dicalciointe-
grato nate con il progetto, con cal-
ciatori normodotati e diversamen-
te abili impegnati nel campionato
Csi.

E ora si riparte proprio da qui,
dallo sport, con la proposta di tre
appuntamenti importanti. Uno di
questi passera proprio da Cesano
Maderno. Intantosi partiral'8 set-
tembre con un torneo di calcio in-
tegrato organizzato a Brugherio, al
campo sportivo di via Manin 73: 4
squadre, 20 calciatori e tantainte-

«

Si tratta di una iniziativa di Fab Sport %

grazione, un'occasione per esalta-
re le qualita sportive di tutti i gio-
catori, con disabilitaenon.1114,15
€16 settembre si terra invece a De-
siola Festadello Sport con le socie-
ta sportive della citta. TikiTaka
partecipera con baskin, calcio inte-
grato e un meeting di approfondi-
mento sul tema “Sport e inclusio-
ne”.

Sara invece il campo sportivo
Vaghi di via Po di Cesano a ospita-
re, martedi 18 settembre, I'evento

del progetto di inclusione sociale
degli amici di Desio e di Monza

Fair Play “Lo sport per tutti”, patro-
cinatodal Comunee realizzatogra-
zie al FabSport di TikiTaka eal pro-
gettodirete Fairplay che coinvolge
I'amministrazione comunale, le as-
sociazioni sportive e di volontaria-
to, iservizi socio sanitari ed educa-
tivi e le scuole del territorio.

In primo piano, per una volta,
non cisara soloil calcio integrato:
baskin, basket, atletica, nordic
walking, volley, karate e tennis le
attivita che sara possibile pratica-
real fine di promuovere percorsi di
inclusione e partecipazione socia-

«Nessuno verra escluso da
questa vera e propria mattinata
dedicata allo sport:'evento & infat-
ti aperto a tutti e ad ingresso gra-

Consorzio Desio -
Brianza, capofila,
con Fondazione
Stefania, Il Brugo,
liSeme, Llride,
NovoMillennio,
Solaris, Treeffe,
insieme ai Comuni
diDesio, Monza,
Bovisio Masciago,

Brﬁ\erio. Cesano
Maderno,
Limbiate, Muggid,
Nova Milanese,
Varedo, e
Villasanta. Oltre
2ad altre30realta
del territorio tra
istituzioni,
cooperativee
associazioni
sensibilial tema
della disabilita ci
sono Fondazione
Comunita Mb, Ats
Brianza,
Provincia,
associazioni di
categoria,
organizzazioni
sindacali e media,
varie istituzioni
scolastichee
culturali,
parrocchie,
associazioni
sportivee
imprese profit.

tuito» fanno gia sapere da Tiki
taka. All'apertura (alle 9) si terra
I'esibizione del gruppo di twirling
di Cesano e durante l'evento, che
terminera alle 13, saranno protago-
nisti anche gli alunni delle classi
seconde dellascuola media Galileo
Galilei, che prenderanno parte a
tornei e dimostrazioni sportive.In
caso di maltempo l'eventosarari-
mandato a martedi 25 settembre.
Non éinveceunsingolo evento,
ma un vero e proprio progetto
quello proposto nellacittadi Mon-
za: “Pil1 volley per tutti” segnera
l'apertura delle iscrizioni per una
squadra di volley integrato, nella
quale persone con disabilitaenon
sialleneranno e disputeranno par-
tite in perfetta cooperazione.
TikiTaka, in collaborazione con
Ascot Triante e SPB La Baita, hade-
ciso di aprire le selezioni, riservate
apersone dai 16 anniin su deside-
rose di condividere con altre per-
sone una grande passione comu-
ne.Gli allenamenti si terranno il lu-
nedi eil giovedi in orario serale. Lu-
nedi 1 ottobre e giovedi 4 ottobre
sono in programma due open day
durante i quali gli interessati po-
tranno chiedere informazioni ed
eventualmente aderire al proget-
to.Per maggiori informazioni
www.progettotikitaka.com - tiki-
taka@codebrimbit. m
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CALCIO INTEGRATO

(Foto by Cristina Marzorati)

Disabilita, il nuovo anno di Tiki Taka
riparte dallo sport: ecco dove e come

Un anno nuovo é alle porte per il Progetto Tiki Taka - Equiliberi di essere, il
progetto triennale che propone percorsi di inclusione sociale ed abitativa in
tutta la Brianza. | numeri a bilancio e i prossimi importanti appuntamenti a
Monza, Brugherio, Desio e Cesano Maderno.

Un nuovo anno é gia alle porte, all'insegna dello sport per Tiki

taka - equiliberi di essere, il progetto triennale (partito da un

importante finanziamento di Fondazione Cariplo) che

propone percorsi di inclusione sociale ed abitativa in tutta la

Brianza. Attivi nei territori dell’Ambito di Desio e di Monza, i

progetti sono davvero tanti.
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| numeri a un anno dall'avvio sono la dimostrazione di tanta

operativita: calcio, basket, musica, danza, seminari aperti al

pubblico, attivita in piazza e nelle scuole, collaborazioni con

realta commerciali, i primi 365 giorni di “TikiTaka hanno

coinvolto 186 persone con disabilita e le relative famiglie, 40 soggetti della comunita
(parrocchie, scuole, esercizi commerciali, associazioni sportive), con 24 laboratori di
coprogettazione e 500 persone, attraverso |'attivita di operatori dei servizi pubblici e privati. E
ancora oltre mille studenti del territorio interessati dai laboratori, mentre sul fronte sportivo
sono gia tre le squadre di calcio integrato nate con il progetto, con calciatori normodotati e

diversamente abili impegnati nel campionato Csi.

E ora si riparte proprio da qui, dallo sport, con la proposta di appuntamenti importanti.
Partenza I'8 settembre con un torneo di calcio integrato organizzato a Brugherio, al campo
sportivo di via Manin 73: 4 squadre, 20 calciatori e tanta integrazione, un'occasione per esaltare
le qualita sportive di tutti i giocatori, con disabilita e non.

Il 14, 15 e 16 settembre si terra invece a Desio la Festa dello Sport con le societa sportive della
citta. TikiTaka partecipera con baskin, calcio integrato e un meeting di approfondimento sul

tema “Sport e inclusione”.

Sara invece il campo sportivo Vaghi di via Po di Cesano Maderno a ospitare, martedi 18
settembre, I'evento Fair Play “Lo sport per tutti”, patrocinato dal Comune e realizzato grazie al
Fab Sport di TikiTaka e al progetto di rete Fairplay che coinvolge 'amministrazione comunale, le
associazioni sportive e di volontariato, i servizi socio sanitari ed educativi e le scuole del

territorio.
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In primo piano, per una volta, non ci sara solo il calcio integrato: baskin, basket, atletica, nordic
walking, volley, karate e tennis le attivita che sara possibile praticare al fine di promuovere

percorsi di inclusione e partecipazione sociale.

«Nessuno verra escluso da questa vera e propria mattinata dedicata allo sport: 'evento & infatti

aperto a tutti e ad ingresso gratuito» fanno gia sapere da Tiki taka.

All'apertura (alle 9) si terra l'esibizione del gruppo di twirling di Cesano e durante l'evento, che
terminera alle 13, saranno protagonisti anche gli alunni delle classi seconde della scuola media
Galileo Galilei, che prenderanno parte a tornei e dimostrazioni sportive. In caso di maltempo

I'evento sard rimandato a martedi 25 settembre.

Non & invece un singolo evento, ma un vero e proprio progetto quello proposto nella citta di
Monza: "Piu volley per tutti” segnera l'apertura delle iscrizioni per una squadra di volley
integrato, nella quale persone con disabilita e non si alleneranno e disputeranno partite in

perfetta cooperazione.

TikiTaka, in collaborazione con Ascot Triante e SPB La Baita, ha deciso di aprire le selezioni,
riservate a persone dai 16 anni in su desiderose di condividere con altre persone una grande
passione comune. Gli allenamenti si terranno il lunedi e il giovedi in orario serale. Lunedi 1
ottobre e giovedi 4 ottobre sono in programma due open day durante i quali gli interessati
potranno chiedere informazioni ed eventualmente aderire al progetto. Per maggiori

informazioni www.progettotikitaka.com o tikitaka(at)codebri.mb.it.

[ ]
X 133

L]
@

TIKITAKA

EQUILIBER] DI ESSERE




I COMUNE.TORINO.IT _5.09.2018

‘ Disabilita, il nuovo anno di Tiki Taka riparte dallo sport: ecco dove e come

Un anno nuove € alle porte per il Progetto Tiki Taka - Equiliberi di essere, il progetto triennale
che propone percorsi di inclusione sociale ed abitativa in tutta la Brianza. | numeri a bilancio e i
prossimi importanti appuntamenti a Monza, Brugherio, Desio e Cesano Maderno.

Un nuovo anne € gia alle porte, all’insegna dello sport per Tiki taka - equiliberi di essere, il
progetto triennale (partito da un importante finanziamento di Fondazione Cariplo) che propone
percorsi di inclusione sociale ed abitativa in tutta la Brianza. Attivi nei territori dell’ Ambito di
Desio e di Monza, 1 progetti sono davvero tanti.

I numeri a un anno dall’avvio sono la dimostrazione di tanta operativita: calcio, basket, musica,
danza, seminari aperti al pubblico, attivita in piazza e nelle scuole, collaborazioni con realta
commerciali, i primi 365 giorni di “TikiTaka hanno coinvolto 186 persone con disabilita e le
relative famialie, 40 soggetti della comunita (parrocchie, scuole, esercizi commerciali,
associazioni sportive), con 24 laboratori di coprogettazione e 500 persone, attraverso ['attivita
di operatori dei servizi pubblici e privati. E ancora oltre mille studenti del territorio interessati
dai laboratori, mentre sul fronte sportivo sono gia tre le squadre di calcio integrato nate con il
progetto, con calciatori normodotati e diversamente abili impegnati nel campionato Csi.

E ora si riparte proprio da qui, dallo sport, con la proposta di appuntamenti importanti.
Partenza '8 settembre con un torneo di calcio integrato organizzato a Brugherio, al campo
sportivo di via Manin 73: 4 squadre, 20 calciatori e tanta integrazione, un’occasione per
esaltare le qualita sportive di tutti i giocatori, con disabilita e non.

Il 14, 15 & 16 settembre si terra invece a Desio la Festa dello Sport con le societa sportive della
citta. TikiTaka partecipera con baskin, calcio integrato e un meeting di approfondimento sul
tema “Sport e inclusione”.

Sara invece il campo sportivo Vaghi di via Po di Cesano Maderno a ospitare, martedi 18
settembre, |"evento Fair Play “Lo spart per tutti”, patrocinato dal Comune e realizzato grazie al
Fab Sport di TikiTaka e al progetto di rete Fairplay che coinvolge I"amministrazione comunale,
le associazioni sportive e di volontariato, i servizi socio sanitari ed educativi e le scuole del
territorio.

In primo piano, per una volta, non ci sara solo il calcio integrato: baskin, basket, atletica,
nordic walking, volley, karate e tennis le attivita che sara possibile praticare al fine di
promuovere percorsi di inclusione e partecipazione sociale.

«Nessuno verra escluso da questa vera e propria mattinata dedicata allo sport: 'evento & infatti
aperto a tutti e ad ingresso gratuito= fanno gia sapere da Tiki taka.

All’apertura (alle 9) si terra ’esibizione del gruppo di twirling di Cesano e durante "evento, che
terminera alle 13, saranno protagonisti anche gli alunni delle classi seconde della scuola media
Galileo Galilei, che prenderanno parte a tornei e dimostrazioni sportive. In caso di maltempo
["evento sara rimandato a martedi 25 settembre.

Mon & invece un singolo evento, ma un vero e proprio progetto quello proposto nella citta di
Monza: “Pil volley per tutti” segnera "apertura delle iscrizioni per una squadra di volley
integrato, nella quale persone con disabilita e non si alleneranno e disputeranno partite in
perfetta cooperazione.

TikiTaka, in collaborazione con Ascot Triante e SPB La Baita, ha deciso di aprire le selezioni,
riservate a persone dai 16 anni in su desiderose di condividere con altre persone una grande
passione comune. Gli allenamenti si terranno il lunedi e il giovedi in orario serale. Lunedi 1
ottobre e giovedi 4 ottobre sono in programma due open day durante i quali gli interessati
potranno chiedere informazioni ed eventualmente aderire al progetto. Per maagiori
informazioni www.progettotikitaka.com o tikitaka(at)codebri.mb.it.

Fonte: ilcittadinomb.it
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IN VIA MIANIN Per promuovere linclusione

Calcio integrato. si gioca
Oggi il torneo Tikitaka

B Dopo il successo e l'entusia-
smo che hanno accompagnato
l'edizione dell'anno scorso, anche
quest'anno torna il Tikitaka Foot-
ball day, il torneo di calcio inte-
grato a 5 con 20 giocatord, che si
disputa oggi, sabato 8, presso il
campo sportivo di via Manin 73.

Il ritrovo & alle ore 14 e il pro-
gramma prevede quattro ore di
sport, divertimento e solidarieta
con premiazioni e aperitivo fina-
leTikitaka Football day & infatti
la partita che mette flanco a fian-
co giocatori normodotati e gioca-
tori con dizabilita favorendo il
consolidamento della forza del
tear.

Liniziativa ha l'obiettivo chia-
rodi stimolare e promuovere una
cultura di concreta inclusione
delle persone con disabilita nel

nostro tessuto sociale e anche in
quei contesti sportivi dai quali fi-
nora sono state escluse. Si gioca
con il classico girone all'italiana,
le partite si svolgeranno nel po-
meriggio e si concluderanno alle
ore 18 con le premiazioni e un
aperitivo. Ogni squadra sara
composta da cingue giocatori
adulti, due calciator del Cgh e tre
calrciatori con disabilita. Il regola-
mento riprende e riadatta quello
del calcio integrato. Lingresso @
gratuito.

L'evento, curato dalla coope-
rativa sociale Il Brugo, & inserito
nel pit ampio “TikiTaka - Equili-
beri di essere”, progetto del di-
stretto di Monza-Desio-Brughe-
rio che havinto la selezione della
3" edizione del Bando Welfare in
Azione. B \Pin.
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EVENTO
Desio pronta per la tre giorni di sport

Pia di venti associazioni sportive scendono in campo. Venerdi 14, sabato 15 ¢
domenica 16 settembre al Centro Sportivo comunale (via Agnesi) torna la «Festa
dello Sport», |la no stop sportiva organizzata dall’Assessorato allo Sport, in
collaborazione con il «Comitato Festa dello Sports.

«L'Iniziativa — spiega l'assessore allo Sport Giorgio Gerosa — & una grande opportunita
per promuovere tutte le discipline sportive del territorio. Genitori e figli potranno
confrontarsi con allenatori e dirigenti delle societa per capire quale sport praticare o
per scoprire una nuova passione sportiva. Mettendo, sempre, al centro i valori pia
autentici dello sport: divertimento, impegno e rispetto delle regole».

SPORT DA PROVARE

Una «tre giorni» di dimostrazioni sportive. Ma non solo. Un evento che invita tutti,
famiglie e bambini, a partecipare, non solo a guardare: sabato pomeriggio e
domenica, infatti, sara possibile mettersi alla prova con le diverse discipline sportive:
dagli sport «classici» come tennis, pallavolo, scherma e calcio, a quelli meno
conosciuti come airshooting, nordic walking o football americano.

TIKITAKA
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SPORTE VOLONTARI

«['obiettivo dell’Assessorato — spiega Giorgio Gerosa— € garantire il diritto allo sport
dei cittadini di ogni eta, oltre ogni barriera di classe, di sesso, di condizione fisica. E |l
futuro dello sport desiano & qui, alla “Festa dello Sport”: cammina con le idee e le
gambe dei volontari, delle societa e degli operatori che fanno sport sul territorio, in
centro come nelle periferie, nelle palestre scolastiche come al Centro sportivos.

MURALES

Venerdi 14 settembre, alle ore 18, la «Festa dello Sport» si aprira con il murales
realizzato da Wiz Art tra luglio e agosto. Wiz Art, all'anagrafe William Gervasoni, uno
dei nomi pid importanti del mondo dell'«aerosol art», ha «disegnato» la sua idea di
sport sulle due pareti a sinistra e a destra dellingresso del «Centro Sportivoz. Sulla
facciata, invece, colori e forme geometriche danno sostanza, sotto forma di graffiti, ai
valori dello sport.

NUOVA LOCATION

Sabato 15 settembre la «Festa dello Sports si trasferira in centro. Alle 15 in Sala
«Pertini» (ingresso da piazza Don Giussani) si svolgera il seminario «Lo sport,
esperienza per tufti» dedicato alle attivita sportive «strumenti» di inclusione sociale
Alle 16.15 in piazza Don Giussani & previsto Il raduno delle associazioni sportive g,
dalle 16.30, la «SportRun — Corri al centro=, una camminata per le vie del centro
storico (corso ltalia, piazza Conciliazione, via Portichetto, via Santa Maria, via
Garibaldi, via Borghetto e via Stadio).

Il «villaggio dello sport» sara aperto venerdi dalle 18, sabato e domenica. Nel caso di
maltempo la «Festa dello Sport» si svolgera il 21, 22 e 23 settembre.

LE SOCIETA’

Ventiquattro le societa presenti: «Airshooting — Sezione giovaniles, «Associazione
Nazionale Paracadutisti d'ltalia — Sezione di Desio», «Atletica Desio», «J S Aurora
Desio — Settore giovanile», «Centro Sportivo Desiano», «Centro Sportivo karate Desio
— Tigre Kai», «Desio Beach Volley», «Desio Volley Brianza», «Easy Volleyz, «A.5.D.
San Giorgio 79» «GMD — Marciatori Desio», «Hammers — American Football Team:,
«KcK — Kanku Dai club Karate Do Desio», «Kodokan Desio», «Nintal Brianza»
«Nordic Walking», «5.|. R.E.», «Scherma Desio», «Sll — Scuola Italiana
d'Immersione», «Tennis Desio», «Tikitaka», «Virtual Dance Project», «Vo Kinh Dao»,
«Kung Fu Xin Daos.
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Successo per «Noi, il Quartiere, la tre giorni di musica, giochi, danze e laboratori che coinvolge famiglie e associazioni

28 Monza Quartieri

MONZA (gea) Non & stato solo il
sole a rallegrare il campo co-
munale di Via Molise per la 35esi-
ma festa del quartiere San Carlo e
San Giuseppe, ma anche la gran-
de partecipazione di cittadini, as-
sociazioni, famiglie e bambini. Un

programma ricchissimo quello
che ha preso il via venerdi sera
per proseguire fino a domenica.
Tre giorni di festa e aggregazione
organizzati da «Noi, il Quartiere»
in collaborazione con il Centro
Civico, dove l'incontro tra le di-
verse realta che hanno parte-
cipato ha potuto soddisfare tutte
le fasce d'eta. Grande emozione
er I'apertura di venerdi sera con
ro spettacolo teatrale dei ragazzi
disz\gili della cooperativa Lambro
e, a seguire, il concerto del suo-
natore d'arpa Vincenzo Zitello.
Nella cappella San Paolo, il pub-
blico ha potuto assistere alla per-
formance di un artista, Zitello,
con un curriculum di altissimo
livello che vanta collaborazioni
con Franco Battiato e altri artisti
di fama internazionale, ed & au-
tore di numerosi dischi pubblicati
in tutto il mondo. Musica, la-
boratori, cibo, sport e intratte-
nimento con la Fanfara Bersa-
glieri «Don Felice Cozzi», sono
stati gli ingredienti delle giornate
di sabato e domenica.
«Questa festa é il traguardo di
un lavoro precedente - ha spie-
ato Paola Riva referente di Noi,
il Quartiere - grazie alla col-
laborazione con la consulta sia-
mo riusciti a raggruppare as-
sociazioni e realta del territorio
in uno spirito di positiva col-
laborazione. L'essere qui oggi
rappresenta la voglia del quar-
tiere di stare insieme e di creare

Partecipazione e divertimento
Una grande festa che unisce

comunita». Pil di 40 i volontari

involti nellor azione per
allestire gli spazi, garantire il
servizio cucina, intrattenere i
partecipanti e coordinare le di-
verse attivita, speaker ufficiale di
tutta la manifestazione Massimo
Sirotti che ha intrattenuto i pre-
senti con passione e ironia.Pre-
sente nella giornata di domenica
anche Edoardo Borghetti, fa-
moso costruttore di aquiloni che
da pit di 20 anni Fira il mondo
con i suoi «aquiloni giganti»,
oltre ad organizzare workshop
creativi nelle scuole e parte-
cipare a festival ed eventi. Dopo

il laboratorio, al quale hanno
artecipato molti bambini, ha
atto a tutti una sorpresa, fa-
cendo volare un aquilone gi-
gante di 50 kg trainato da un
atleta di arti marziali della scuo-
la «Kobudo Brianza». Presenti
anche gli allievi della scuola
ECFoP di Monza che oltre ad
occuparsi del punto bar, hanno
allestito uno stand di trucco. Tiro
con l'arco con gli arcieri di Co-
logno Monzese, BabyLab con la
cooperativa «Baby360», esibizio-
ne di danza con la scuola
«Sound» di Lissone, coreografie
del gruppo «Monza Cheer», gio-

chi con il progetto «TikiTaka»,
sfilata della «Triuggio Marching
Band» e partecipazione del cor-
po di ballo «Les Petites Etoiles»
di Monza sono stati i momenti
salienti della giornata di do-
menica che si & conclusacon
uno spettacolo di magia e silent
disco durante la serata. Abbinata
alla festa anche una lotteria il cui
ricavato andra a sostenere
I'Asvap (Associazione Volontari
Aiuto Malati Psichici) e il pro-
getto «AllOraDiCena» dell'asso-
ciazione «Tu con noi» di Mon-

za.
Emanuele Giacomelli
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LA FESTA Inaugurazione del murales negli impianti di via Agnesi e kermesse delle societa in piazza Don Giussani

Lo sport sfila e colorail centro

Ventiquattro sodalizi hanno
animato tre giorni dedicati
a tutte le discipline. Il ruolo
del Comitato di promozione
“Desio e sport”

i PaolaFarina

mm Basket, pallavolo, tennis, kara-
te e tanto altro. E' statadavverola
“festa dello sport” quella che si &
tenuta lo scorso week end, al cen-
tro sportivo e in piazza don Giussa-
ni. Ventiquattro societa sportive si
sono presentate e hanno animatoi
3 giorni dedicati alle discipline
sportive. Ad aprire larassegna, ve-
nerdi pomeriggio, é statal'inaugu-
razione del murales realizzato du-
rante I'estate dal writer Wiz Art al
centro sportivo di via Agnesi. Per
l'occasione, erano presenti, oltre
all'artista, ancheil sindaco Roberto
Corti, I'assessore allo sport Giorgio
Gerosa el'assessoreregionaleallo
sport Martina Cambiaghi. «Ilmura-
les ésimbolo dell'attenzione sem-
pre maggiore che vogliamo avere
nei confronti del centro sportivo»
ha dettol'assessore Gerosa. «Il per-
corso é stato avviato: siamo sulla
strada giusta~» ha aggiuntoil sinda-
co Corti. Wiz Art, nome darte di
William Gervasoni, ha fatto anche
una dimostrazione del suolavoro,
concludendo una parete lasciata
appositamente incompleta per
permettere al writer di fare vedere
al pubblico come lavora.

Tra sabato e domenica sono
state numerose le iniziative che
hanno animato la festa. Ventiquat-
trole societa presenti. Airshooting,
Associazione Nazionale Paracadu-
tisti dTtalia, Atletica Desio, US. Au-
rora Desio - Settore giovanile, Cen-
tro Sportivo Desiano, Centro Spor-
tivo karate Desio - Tigre Kai, Desio
Beach Volley, Desio Volley Brianza,
Easy Volley, A.S.D. San Giorgio 79,
GMD - Marciatori Desio, Hammers
- American Football Team, KcK -
Kanku Dai club Karate Do Desio,
Kodokan Desio, Nintai Brianza,
Nordic Walking. SIRE, Scherma

Li ione del murales con il
indaco (secondo da sinistra) e
Wiz Art (quinto da sinistra) Sotto
ue ioni : quella di
baskin e la scherma Foto Paola
Farina

TS

Desio, SII - Scuola Italiana d'Tm-
mersione, Tennis Desio, Tikitaka,
Virtual Dance Project, Vo Kinh Dao,
Kung Fu Xin Dao. C'é stato anche
spazio e tempo per affrontate il te-
madell'inclusivita. «La tre giorni -
ha commentato l'assessore allo
sport Gerosa inuna letterainviata
alle societa partecipanti- ha af-
frontato il tema dell'inclusivita in

mododiretto, siadal puntodi vista
emotivo che pratico. Vedere il vo-
strointeresse nel volere approfon-
dire questo campo éunaalta grati-
ficazione. Un ringraziamento al
Consorzio Desio Brianza» «llmodo
in cui il Comitato di promozione
sportiva “Desio e Sport” & cresciuto
come punto di riferimento per le
societa sportive ¢ fonte di orgo-
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«

Basket, pallavolo,
tennis, karate e tanto
altro: un week end che
ha attirato l'attenzione
della gente

glio». Sabato un corteo colorato di
sportivi, grandi e piccoli ha attra-
versato le viedel centro. «Lasfilata
colorata nel centro citta, le dimo-
strazioni piccole e grandi, l'inaugu-
razione del murales sono state per-
lediuna collanacheé stata rimira-
tada tantissimi cittadini. La Desio
dello sport gode di buona salu-
te». B
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"' CESANO MADERNO

SABATO 29 SETTEMBRE 2018 | ILCITTADINO DIMONZAE BRIANZA

IN VIA PO Insieme 130 studenti della “Galilei” e societa sportive del progetto

Tiki Taka village: sport cheintegra

¢ Gionata Pensieri

= Lo scorso anno scolastico
avevano affrontato il tema della
diversita incontrando i ragazzi
della Briantea84, squadra cam-
pione d'Italia del basket in car-
rozzina, martedi invece, proprio
nell'ottica di non far cadere nel
vuoto il percorso iniziato un an-
no fa, 130 ragazzi di seconda me-
dia della scuola Galilei hanno fat-

to sport assieme ai ragazzi del
progetto Tikitaka. Nel centro
sportivodi via Po é stato allestito
un grande Village, con il contri-
buito delle societa sportive della
zona che hanno abbracciato
l'esperienza di sport integrato.
Supportati da allenatori ed atleti
disabili, gli studenti hanno avuto
modo di cimentarsi con calcio,
baskin, nordic walking, atletica,
tennis e volley. «Lo sport & una

forma molto efficace di inclusio-
ne e crediamo molto in geusto ti-
po di progetti - spiegal'insegnan-
te Monica Frigato - abbiamo rice-
vuto feedback molto positivi dai
nostri studenti, che hanno detto
di essersi tutti trovati a proprio
agiononostante le diversita. Lin-
tento é ora quello di avviare una
collaborazione che possa prose-
guire anche nel prossimo anno
scolastico». ®
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CESANO MADERNO (bi1) Lo sport &
davvero per tutti. Senza barriere,
né fisiche né mentali. I ragazzi e le
ragazze della scuola secondaria di
primo grado «Galileo Galilei» ef]i
ospiti dei centri diurni disabili e dei
centri socio educativi della zona lo
hanno dimostrato con i fatti mar-
tedi mattina, al centro sportivo Ma-
rio Vaghi, dove hanno partecipato
a una giornata dedicata alla pratica
sportiva patrocinata dal Comune e
realizzata per il secondo anno gra-
zie al progetto di rete Fair Play
nell'ambito del Fab Sport di Ti-
kiTaka-Equilibri di essere. Tutti in-
sieme, hanno giocato (e sperimen-
tato) il baskin, il basket, il calcio
integrato, l'atletica, il nordic wal-
king, il volley e il tennis.

Parola d'ordine della manife-
stazione sportiva inno all'inclu-
sione e alla partecipazione so-
ciale: fair play. «Questa proposta
- cosl Marianna Gagliostro della
cooperativa «1l Seme» - & l'evo-

SOCIALE Giornata all'insegna dell'inclusione, martedj, al centro sportivo Mario Vaghi di via Po

«Lo sport e davvero per tutti»

Gli studenti della scuola secondaria di primo grado «Galileo Galilei» protagonisti con
gli ospiti dei centri socio educativi e dei centri diurni per persone disabili della zona

luzione del meeting di atletica
che organizzavamo ogni anno
con l'Atletica Cesano. Giornate
come questa aiutano i nostri ra-
gazzi a creare relazioni tramite lo
sport». «L'obiettivo - cosi Ornella
Vigand del Consorzio Desio
Brianza che gestisce il Cdd di
Cesano - & promuovere la col-
laborazione tra le varie realta
sportive del territorio, per aiu-
tarle a fare rete sul tema del-
l'inclusione. L'anno scorso abbia-
mo aperto l'evento a tutta la cit-
tadinanza, quest'anno ci siamo

concentrati sulle scuole, e abbia-
mo invitato i ragazzi delle medie».
Hanno infatti partecipato 120 stu-
denti delle classi seconde della
Galilei. «Quella di oggi & un'im-
portante occasione di confronto

rienzan.

Hanno dato il loro contributo
alla realizzazione della giornata,
aperta dai saluti dell'assessore ai
Servizi alla persona, Federica
'é'f)rg;lno, diverse realta sportive e

i

- dice A i

iato del territorio, che

Polletta, docente della scuola se-
condaria di primo grado di via
San Marco e referente del pro-
getto - che haribaltato gli schemi:
i nostri studenti hanno imparato
a giocare a baskin, ad esempio,
dai ragazzi disabili che lo pra-
ticano gia. Una bellissima espe-

hanno portato in campo le di-
scipline pil svariate: Atletica Ce-
sano, Quelli del baskin, Centro
Sportivo Desiano, Equipe 2000,
In-Sport, Nordic walking Inmyli-
fe, Oratorio San Pio X, Pob Bin-
zago e Associazione Tennis Ce-
sano.
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TRIANTE | 'associazione sportiva riparte con lo slogan “Uniti per passione”

Ascot e la forza di 7mila atleti
Ecco il cuore sportivo del rione

di Sarah Valtolina

B “Uniti per passione” & il nuo-
vo slogan della societa sportiva
Ascot, che ha presentato uffi-
cialmente le squadre e i progetti
per quest'anno. «In tre parole
vogliamo raccontare la voglia di
incontrarsi nel segno dello
sport e la passione dei volonta-
ri=, ha spiegato il presidente,
Gianluca Meneghini. Una fami-
glia, quella dell'Ascot, con 33
anni di eta e oltre 7.000 atleti dai
4 ai 40 anni. E poi tredici squa-
dre di pallavolo e sette di calcio.

=Abbiamo scelto questo nuo-
vo slogan per raccontare la pas-
sione per lo sport a trecentoses-
santagradi, capace di accogliere
tutti=, racconta Gianluca Mene-
ghini. A fare da cornice alla pre-
sentazione ufficiale della “nuo-
va" Ascot & stata, come da tradi-
zione, la festa dell'oratorio di
Triante, dove trentatré anni fa &
nata la societa. Un'occasione
per ricordare i successi della
passata stagione: le due semifi-
nali di Coppa plus delle squadre
giovanili, la promozione del-
I'Open femminile nella massima
categoria del Csi e ancora il pre-
mio Fair play per la pallavolo
mista, il terzo posto nel campio-
nato Silver per il calcio integra-
to e la vittoria dell'Open ma-
schile nel campionato provin-
ciale Csi.

=Ma sono altre le vittorie che
rendono orgogliosi tutti i mem-
bri dell'associazione», ha detto
il presidente Meneghini, elen-

LAFQRZA
IN PIU

IVOLONTARI
VALGONO
33MILAORE

Una festa di
presentazione
che & stata anche
l'occasione per
presentare il
lavoro dei
tantissimi
valontari.

#50n0 un
elemento
importantissima,
prestana il loro
tempao per far
Crescera j ragazai
eleragazze
secondo i migliori
principi
dellattivita
sportiva = ha
ribadito
Meneghini-. E
|proprio tutti
questi volontari
sono lavera
benzina
dellAscots. Una
risorsa preziosa
cheha permesso,
solo o scorso
anno, di
totalizzare oltre
3500 oredi
allenamenta, per
un totale stimato
di pitr di 23.000
ore di volontariato
maancheun
tornen giovanike
dicalcioe
pallavolo con mille
squadre iscritte e
cinque settimane
di attivita.

cando i tanti progetti promossi
dall'Ascot. Tra questi c'e il con-
solidamento dell'avviamento al-
lo sport dedicato ai piccoli degli
ultimi due anni della scuola ma-
terna fino alla seconda elemen-

«

La realti nata all'oratorio
ha oggi tredici squadre
di pallavolo e sette

di calcio. Obiettivo:
volley con i disabili

TIKITAKA
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tare e ancora il progetto Sport
inside, nato dalla collaborazio-
ne della societa con il Consorzio
comunita Brianza e il Csi, e pen-
sato per offrire occasioni di in-
contro, svago e integrazione ai
giovani richiedenti protezione
internazionale accoltiin citta.

Continua anche il connubio
con Tiki Taka, rivolto ai giovani
atleti portatori di handicap che
partecipano al campionato Csi
di calcio integrato, =con l'obiet-
tivo di allargare questa espe-
rienza anche agli atleti della
pallavolo=, ha concluso Mene-
ghini. m
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SOCIALE

Immaginabili Risorse 2018: TikiTaka propone

un viaggio verso l'inclusione

Partecipera anche TikiTaka — Equiliberi di essere al convegno nazionale
‘Immaginabili Risorse”. Giunta alla sua terza edizione, la tre giorni saré un’occasione
di dialogo e canfronto sulle pratiche e tesi attorno al valore sociale della disabilita.

Lo staff di TikiTaka — Equiliberi di essere prendera parte all'importante convegno nan
solo per riflettere sul mondo della disabilita, ma in veste di protagonista: il progetto
relativo all Ambito di Desio e di Monza verra infatti presentato all'intera platea, quale
esperienza emblematica attraverso la quale dare ufficialmente avvio alla due
giorni di lavori.

Immaginabili risorse siterra il 19 e 20 ottobre presso I'Universita Cattolica di
Milano, ma per l'occasione gli amici di TikiTaka hanno scelto di portare il messaggio
positive anche all'interno dei propri confini territoriali organizzando una serata
speciale per venerdi 19 ottobre: alle ore 21:00, presso I'Auditorium
dell’'Ospedale San Gerardo di Monza, si terra infatti Concerto senza barriere, una
serata di musica inclusiva organizzata da SpazioMusicaScuola — Una musica puo
fare, che coinvolgera il pubblico in un concerto di musica inclusiva, suonata dai
professori della stessa scuola di musica e dal gruppo Baule dei Suoni, due realta
costituite da professionisti che ogni giorno si impegnano affinché si diffonda sempre di
pid il concetto di musica inclusiva, capace di coinvolgere persone con disabilita e non.
Per 'occasione, Il concerto esplorera diverse tipologie di musica, dal jazz al pop-rock,
dal fingerpicking alla musica classica, sino ad arrivare al latino americano:
un’occasione per riflettere sul potere inclusivo della musica e sulla sua capacita
di coinvolgere e unire_ |l concerto & stato organizzato in collaborazione con La
Fabbrica dei Ponti, Baule dei Suoni e Tea Leaves.

Immaginabili risorse nasce nel 2014 all'interno del circuito di Includendo (laboratorio di
ricerca — azione strutturato attorno alle strategie ed alle metodologie efficaci per una
reale inclusione sociale delle persone con disabilita nei contesti del territorio) grazie ad
un gruppo di lavoro che sviluppa pensieri e riflessioni intorne al Valore Sociale della
Disabilita.
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‘ LA VOCE DEL POPOLO _25.10.2018

- ‘Iuh\x

Proposta
DI ANNA TOMASONI

Comunicare
il Terzo settore

| Csv di Lombardia, in collaborazione con I'Ordine dei Giornalisti

della Lombardia, propongono tre seminari formativi accreditati per
aiutare i professionisti della comunicazione a parlare di volontariato e
Terzo settore, e a conoscere questo mondo in costante evoluzione. Si
tratta di un percorso in tre appuntamenti che si propone di fornire ai
giornalisti strumenti e indicazioni (deontologici, tecnici e culturali) utili
araccontare correttamente il non profit. Si comincia il 7 novembre a
Sondrio, dalle 9.30 alle 13.30, con un incontro dedicato alle parole giuste
per trattare ladisabilita. "Disabili e ‘diversi’ & solo il punto di vista: le
parole giuste per informare” & il titolo dell'incontro che si terra nella Sala
delle Acque del Bim a Sondrio. Verranno presentate poi tre esperienze
territoriali: Tuttidappertutto, Tikitaka, Laboratori di espressivita con

il Soundbeam. || secondo appuntamento dal titolo "l volontariato tra
numeri e parole. Ripartire dai dati per raccontare I'impegno di 6 milioni
e mezzo diitaliani” & in programma per sabato 24 novembre presso
'Universita degli Studi di Bergamo. Lincontro si concentrera su numeri
e parole per raccontare il volontariato. Ultimo appuntamento a Pavia

il 29 novembre sara dedicato a migrazioni, fake news e hate speech.
Ciascun partecipante potra scegliere di iscriversi liberamente auno o
pit appuntamenti. Ogni seminario & gratuito e rivolto a giornalisti iscritti
all'Ordine, professionisti della comunicazione, studenti universitari,
associazioni e cittadini. Iscrizioni per giornalisti

su piattaforma Sigef. Per maggiori dettagli www.csviombardia.it

mail: redazione.regionale@csviombardia.it.
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SUPERANDO.IT _19.10.2018

Giovani con disabilita a scuola di ristorazione

Prenderanno il via il 21 novembre tre incontri presso la sede della Societa Ristopiu
Lombardia, durante i quali verranno formati sui vari temi legati al mondo della
ristorazione, i giovani di “TiRiTakRa — Equiliberi di essere”, progetto avviato in Lombardia
dal Distretto di Monza-Desio, che affronta una questione cruciale per le persone con
disabilita: la possibilita di realizzare il proprio percorso di vita all'interno della comunita
di appartenenza, contribuendo come parte attiva alla costruzione del bene comune

Ci siamo gia ampiamente occupati, in
varie occasioni di TikiTaka — Equiliberi di
essere, progetto avviato in Lombardia dal
Distretto di Monza-Desio e aggiudicatosi
tra l'altro la selezione del terzo Bando
Welfare in Azione, indetto dalla
Fondazione Cariplo.

Si tratta, lo ricordiamo, di un’iniziativa che
intende affrontare una questione cruciale
per le persone con disabilita, vale a dire la
possibilita di realizzare il proprio percorso
di vita all'interno della comunita di
appartenenza, in rispondenza dei propri
desideri, trovando nel territorio di vita non
solo un‘occasione di inclusione, ma anche
la possibilita di esprimere il proprio valore,
e dunque di contribuire come parte
attiva alla costruzione del bene

comune.

TIKITAKA

EQUILIgE

| giovani di TikiTaka presso la sede di Ristopil
Lombardia, insieme allo chef Ruggero De Lazzari
(quinto da sinisira)
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Ora ai giovani di TikiTaka stanno per aprirsi le porte dell’Academy della Societa Ristopia
Lombardia, per tre inconiri dedicati al mondo dellhospitality, durante | quali, affiancati
dallo chef Ruggere De Lazzari, avranno modo di acquisire preziose nozioni & tecniche
legate a tale mondo.

Accadra a Varedo (Monza-Brianza), a partire dal 21 novembre, dando il via a un’iniziativa
promossa a quattro mani e frutto di una ninnovata collaborazione da parte di due realta

che hanno fatto proprio il concetto di responsabilita sociale sul proprio territorio.

«MNon & la prima volta che collaboriamo con TikiTaka — Equiliberi di essere — dichiara |l
presidente di Ristopid Lombardia Giuseppe Arditi — e ancora una volta sono lieto di
aprire le porte della mia azienda a questi ragazzi. In questo caso, il nostro contributo sara
di tipo professionale, per agevolare linserimentc di giovani promesse, grazie
all'esperienza ultratrentennale del nostro chef Ruggero De Lazzari, che per tre incontri
farmera | partecipanti sui vari temi della ristorazione, dalle caffetteria all’aperitivo, fino alla

gestione del bar»_ (S.B.)

Fer ulteriori informazioni e approfondimenti: Elena Ronzoni

(elena.ronzoni@ristopiulombardia.it).
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GIORNALE DI DESIO E SEREGNO _20.10.2018

Un bancario e un commercialista alla corsa pitt famosa del mondo

Due atleti del Gruppo Marciatori Desio

protagonisti alla maratona

DESIO (mls) Per chi corre, a
ualsiasi livello, la maratona
i New York rappresenta il

coronamento di una carrie-

ra... Un sogno che é diventato
realta per due atleti del Grup-
po Marciatori Desio, che han-
no preso f):.\rle all'ultima edi-
zione della corsa pili famosa
al mondo, andata in scena
domenica 4 novembre: ben

52.704 persone provenienti

da tutti i continenti hanno

sfilato per le strade della

Grande Mela correndo i

42,195 chilometri della ma-

ratona.

«E stata un'esperienza en-
tusiasmante, per me & stato
il coronamento di una car-
riera e un fantastico regalo
di compleanno per i miei 40
annin, f\a detto Dante Gre-
gorio, volato negli Usa con la
moglie e la figlia, membro
del Gruppo Marciatori De-
sio, che fa sport fin da bam-
bino (tra gli altri & stato per
20 anni arbitro di calcio nel-
la sezione Aia di Seregno), e
ha alle spalle 6 maratone in
Italia e due ultramaratone
corse a Seregno. «Mi aspet-
tavo una corsa dura e lo &

SOTTO

LE 4 ORE

Il commerciali-
sta Paolo Mea-
go, 40 anni, ha
percorso i
42,195 chilo-
metri del tra-

York in 3 ore e
54 minuti

stata, e ho anche avuto un
piccolo problema a una
gamba al trentesimo chilo-
metro - ha raccontato Gre-
gorio, di i ban-

molto soddisfatto anche
perché ho corso per pro-

muovere la causa di "Ti-
kiTaka", progetto sociale
tri le (capofila Desio)

cario, che ha chiuso la corsa
al posto 22.478 della clas-
sifica con il tempo di 4 ore e
20 minuti - Comunque sono

che punta a rendere le no-
stre comunita pil accoglien-
ti ed inclusive nei confronti
delle persone con disabi-

di New York

litan.

Anche per un altro atleta
del Gruppo Marciatori De-
sio, Paolo Meago, la corsa &
stata un regalo per il com-
pimento dei 40 anni. Meago,
commercialista con la pas-
sione per la corsa che coltiva
da 12 anni, & riuscito a stare
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progetto sociale «TikiTaka» rivolto alle persone affette da disabilita

sotto le 4 ore (per la pre-
cisione 3 ore e 54 minuti).
«Un ottimo risultato - ha
commentato Meago, sposa-
to con tre figli, che prima di
New York ha corso dodici
maratone, tra cui quelle di
Roma, Berlino e Parigi - E'
stata una corsa dura per i

continui Up & Down del
percorso, ma a colpirmi &
stata la straordinaria cornice
di pubblico lungo turtto il
tracciato che dava la carica e
spingeva davvero chi era in

corsan.
Stefano Maroli

© RFROCUZIONE RIERVATA
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NELLANOTIZIA.IT _25.10.2018

I RAGAZZI DI TIKI TAKA - EQUILIBERI DI ESSERE A
SCUOLA DA RISTOPIU!

Il 21 Novembre le porte dell’Academy di Ristopil si apriranno
o ‘ Q & per accogliere i ragazzi con disabilita che, affiancati dallo Chef
“ " Ruggero De Llazzari avranno modo di acquisire nozioni e
START Ui tecniche legate al mondo dell’hospitality.
|

'_L_

Liniziativa nasce a guattro mani ed & frutto della rinnovata
collaborazione tra “"Tiki Taka — Equiliberi di essere” e
“Ristopiu Lombardia S.p.A.” due realta che, nel territorio,
hanno fatto proprio il concetto di Responsabilita Sociale.

I primi, vincitori della 3° edizione del bando "Welfare in Azione”, credono fermamente
nella necessita di scardinare luoghi comuni, attivando sul territorio laboratori e attivita
per dare alle persone con disabilita la possibilita di realizzare i propri sogni.

I secondi, invece, nella figura del Presidente Giuseppe Arditi, hanno sposato la volonta
di dare un contributo attivo e concreto di responsabilita sociale d'impresa.

Dimostrazione di questo impegno sono il conferimento, per ben due anni, del premio
"Azienda Responsabile” consegnato dalla Camera di Commercio di Monza e Brianza.

“Non é la prima volta che collaboriamo con Tiki Taka — Equiliberi di essere™- afferma il
Presidente Giuseppe Arditi - “e ancora una volta come un anno fa e con un nNuUovo
progetto, sono lieto di aprire le porte della mia azienda a questi ragazzi.”

In questo caso, il nostro contributo & professionale per agevolare linserimento di
giovani promesse. L"esperienza ultratrentennale del nostro Chef De Lazzari Ruggero
che, per tre incontri, formera sui temi della ristorazione dalle caffetteria all'aperitivo
fino alla gestione del bar” - conclude Giuseppe Arditi.
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MONZATODAY.IT _30.10.2018

MonzaToday

iragazzidi tiki taka - equiliberidi essere a
scuola daristopiu!

L'academy di Ristopiu apre le porte ai ragazzi di Tiki Taka per tre incontri di formazione
sull'hospitality!

[ 21 Novembre Ie porte dell’Academy di Ristopin si apriranno per

accogliere i ragazzi con disabilita che, affiancati dallo Chef Ruggero De
Lazzari avranno modo di acquisire nozioni e tecniche legate al mondo
dell’hospitality. L’iniziativa nasce a quattro mani ed é frutto della rinnovata
collaborazione tra “Tiki Taka - Equiliberi di essere” e “Ristopin Lombardia
S.p.A.” due realta che, nel territorio, hanno fatto proprio il concetto di
Responsabilita Sociale. I primi, vincitori della 3° edizione del bando “Welfare
in Azione”, credono fermamente nella necessita di scardinare luoghi comuni,
attivando sul territorio laboratori e attivita per dare alle persone con disabilita
la possibilita di realizzare i propri sogni. I secondi, invece, nella figura del
Presidente Giuseppe Arditi, hanno sposato la volonta di dare un contributo
attivo e concreto di responsabilita sociale d’impresa. Dimostrazione di questo
impegno sono il conferimento, per ben due anni, del premio “Azienda
Responsabile” consegnato dalla Camera di Commercio di Monza e Brianza.
“Non ¢ la prima volta che collaboriamo con Tiki Taka - Equiliberi di essere®-
afferma il Presidente Giuseppe Arditi - “e ancora una volta come un anno fa e
con un nuovo progetto, sono lieto di aprire le porte della mia azienda a questi
ragazzi.” In questo caso, il nostro contributo e professionale per agevolare
I'inserimento di giovani promesse. L”esperienza ultratrentennale del nostro
Chef De Lazzari Ruggero che, per tre incontri, formera sui temi della
ristorazione dalle caffetteria all’aperitivo fino alla gestione del bar” - conclude

Giuseppe Arditi. Questa ¢ solo una delle iniziative realizzate da TikiTaka -
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Equiliberi di essere, per conoscerle tutte potete visitare il sito

https://www.progettotikitaka.com
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IL CITTADINO _01.12.2018

L'INIZIATIVA Oggi pomeriggio, in piazza Conciliazione, con la partecipazione di molte associazioni
Giochi di luci, musica e laboratori
per la Giornata della disabilita

B Associazioni, ragazzi e fa-
miglie saranno in piazza oggi
pomeriggio, sabato 1 dicembre,
in occasione della Giornata in-
ternazionale dei diritti delle
persone con disabilita.

“Mi metto in luce” & il titolo
dell'iniziativa promossa dal-
I'amministrazione comunale
insieme a molte realta del terri-
torio impegnate in questo cam-
po: Tiki Taka Equiliberi di esse-
re, Il sorriso dell'anima onlus,
Gruppo Nuowva Amicizia, Asso-
ciazione Cannisti di Muggio,
Casa delle Donne.

Dalle 15 alle 18, piazza Conci-
liazione sara animata da musi-
ca, giochi, laboratori. Quest'an-

no sono stati coinvolti anche i
bambini delle scucle, che in
classe hanno realizzato ciascu-
nouna stella e la porteranno in
piazza, per addobbare l'albero
di Natale, in un momento a loro
dedicato.

=11 titolo “Mi metto in luce” -
spiegal'assessore ai servizi so-
ciali Paola Buonvicino - ha due
significati: indica le luci della
citta, perché al termine della
giornata saranno proiettate le
luci sulla facciata della basilica
e sul pavimento della piazza,
nell'ambito delle iniziative per
il periodo natalizio; la luce & in-
tesa anche come risorsa che
ognuno ha dentro di se. Tutti

hanno risorse da mettere in lu-
ce. Con i bambini delle scuole, &
stato fatto un lavoro proprio su
questo significato. E' stato
chiesto a ciascuno di loro quali
sone le proprie caratteristiche,
che vogliono mettere in luce. A
loro sara dedicato un momento
particolare della festa-. Duran-
te il pomeriggio, sara possibile
avere informazioni sui percorsi
di inclusione e di accompagna-
mento all'autonomia, che sono
stati avviati sul territorio, per
fare riflettere tutti sui diritti
delle persone con disabilita. So-
no tanti, in effetti, i progetti re-
alizzati in citta in collaborazio-
ne con i ragazzi disabili e le loro
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famiglie: dal Bar noi per voi del-
la bocciofila, al servizio bar al
Parco Tittoni di Tiki Taka, ai la-
boratori di cucina della Casa
delle donne. Una risorsa pre-
zipsa, come sempre, & quella
del gruppo Gna che organizza
eventi per il tempo libero dei
ragazzi e le vacanze estive, in-
sieme ai volontari. 1 bambini
delle scuole dell'infanzia e dei
primi tre anni delle primarie
porteranno in piazza la stella
decorata, come dono alla citta-
dinanza. Saranno offerte anche
caldarroste e cioccolata calda,
servite grazie alla collaborazio-
ne dei cannisti di Muggid, i bar-
man di Tiki Taka e il progetto
“Bar noi per voi”, Tante altre at-
tivita ludico ricreative comple-
teranno il pomeriggio di festa.
E alle 18, per magia, la facciata
della Basilica si illumine-
ra. ® P.Far.
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IL GIORNALE DI DESIO E SEREGNO _04.12.2018

EVENTO La serie di manifestazioni per il periodo delle festivita si apre con un pomeriggio di divertimento e informazione

«Natale a Desio», si comincia con una giornata sulla disabilita

DESIO (am2) Un modo per ini-
ziare a celebrare il periodo
natalizio, ma anche per ri-
flettere su un tema impor-
tante, quello della disabilita.
Sabato scorso, 1 dicembre, in
piazza Conciliazione si & svol-
to il primo dei tantissimi even-
ti pensati nell'ambito del «Na-
tale a Desiow, il percorso pen-
sato dall’assessorato agli
eventi per avvicinarsi alle fe-
stivita. L'evento scelto per
aprire il calendario, anche
pensando alla vicina giornata
internazionale delle persone
con disabilita, fissata ogni an-
no al 3 dicembre, & stato «Mi
metto in luce», in cui diverse
associazioni che svolgono vo-
lontariato per persone con di-
sabilita si sono potute far co-
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noscere e dare tutte le in-
formazioni sui percorsi di in-
tegrazione e accompagna-
mento all’autonomia. In piui
bambini delle scuole dell'in-
fanzia e primaria hanno de-
corato con colori e pensieri
moltissime stelle di carta, che
sono state poi appese su lun-
ghi fili ai lati della piazza.
L'associazione dei cannisti
muggioresi poi ha arrostito
caldarroste e distribuito cioc-
colata calda. «La giornata &
stata un successo, i genitorie i
bambini sono stati tutti molto
felici e c’eé stato un clima in-
clusivo, in tutti i sensi», ha
commentato l'assessore agli
eventi Glorgio Gerosa. «E uno
dei tanti atti della nostra Am-
ministrazione che dimostrano
il lavoro fatto per abbattere
tutte le barriere, insieme alle
scuole, alle associazioni come
“Tiki Taka" e ai progetti come
quello del “Bar noi per voi"».

© RPROCLZIONS RISERVATA

152




I MBNEWS.IT _11.12.2018

SOCIALE

Delta Design, al via il progetto di
responsabilita sociale
#tscattailnatalepertikitaka

Quest'anno Delta Design, realta di Lesmo specializzata in arredamento, € andata
oltre il canonico brindisi natalizio per festeggiare I'arrivo delle feste con un creativo
progetto di responsabilita sociale

La personale iniziativa benefica di quest'anno intende sensibilizzare anche la
comunita locale sul tema della disabilita. Scardinare i luoghi comuni, attivando sul
ternitorio laboratori, attivita, percorsi e momenti di approfondimento. |l tutto, dunque,
per dare alle persone con disabilita la possibilita di realizzare i propri sogni.

Questa la mission del progetto TikiTaka che i titolan di Delta Design hanno deciso di
sostenere anche quest'anno in occasione delle festivita 2018 con un social contest
che fa della casa, il cuore pulsante di emozioni e condivisione durante le feste

Questo I'obiettivo dell'iniziativa #scattailnatalepertikitaka a cui tutti potranno
partecipare a partire da sabato 8 dicembre 2018 fino al 19 dicembre per sostenere il
progetto TikiTaka, nato sul territorio monzese e desiano e vincitore della 3* edizione
del bando Welfare in Azione di Fondazione Cariplo
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. Partecipare € semplice e gratuito, basta respirare I'aria di Natale, lasciarsi contagiare
dalla magica atmosfera di questi giorni tra le mura di casa, scattare una foto che
rappresenti la gioia delle feste e inviarla all'indirizzo email dedicato:
scattailnatalepertikitaka@amail com entro mercoledi 19 dicembre, ore 24.

Per ogni foto ricevuta via mail, Delta Design donera 1 euro al progetto. La vigilia di
Natale le foto verranno pubblicate con una cover dedicata su tutti | canali di
comunicazione delle due realta, Delta Design e TikiTaka, quale modo per augurare a
tutti le buone festivita.

L'iniziativa si concludera nel mese di gennaio con un momento istituzionale con i
vertici aziendali di Delta Design e del Progetto TikiTaka per ufficializzare I'avvenuta
donazione presso lo showroom di Lesmo.

Scatta il Naiale‘

per TikiTaka

.
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I GIORNALEDIMONZA.IT _11.12.2018

Un Social Contest per sensibilizzare
sulla disabilita — PARTECIPA

#ScattailNataleperTikiTaka, il progetto di responsabilita sociale di
Delta Design.

Un Social Contest per sensibilizzare sulla disabilita:
#ScattailNataleperTikiTaka, il progetto di responsabilita sociale di Delta
Design. Per ogni foto ricevuta via mail 1 euro al progetto.

Un Social Contest per sensibilizzare sulla disabilita

Quest'anno Delta Design, realta di Lesmo specializzata in arredamento, &
andata oltre il canonico brindisi natalizio per festeggiare l'arrivo delle
feste con un creativo progetto di responsabilita sociale.
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La personale iniziativa benefica di quest’anno intende sensibilizzare la
comunita locale sul tema della disabhilita. Scardinare i luoghi comuni,
attivando sul territorio laboratori, attivita, percorsi e momenti di
approfondimento. |l tutto, dunque, per dare alle persone con disabilita la
possibilita di realizzare i propri sogni.

Questa la mission del progetto TikiTaka che i titolari di Delta Design
hanno deciso di sostenere anche quest’anno in occasione delle festivita
2018 con un social contest che fa della casa, il cuore pulsante di
emozioni e condivisione durante le feste.

Questo l'obiettivo dell'iniziativa #ScattailNataleperTikiTaka a cui tutti
possono partecipare fino al 19 dicembre per sostenere il progetto, nato
sul territorio monzese e desiano e vincitore della 3" edizione del bando
Welfare in Azione di Fondazione Cariplo.

Come partecipare

Partecipare & semplice e gratuito, basta respirare 'aria di Matale, lasciarsi
contagiare dalla magica atmosfera di questi giorni tra le mura di casa,
scattare una foto che rappresenti la gioia delle feste e inviarla all'indirizzo
email dedicato: scattailnatalepertikitaka@gmail.com entro mercoledi 19
dicembre, ore 24.

Per ogni foto ricevuta via mail, Delta Design donera 1 euro al progetto. La
vigilia di Natale le foto verranno pubblicate con una cover dedicata su tutti
i canali di comunicazione delle due realta, Delta Design e TikiTaka, guale
modo per augurare a tutti le buone festivita.

Liniziativa si concludera nel mese di gennaio con un momento
istituzionale con i vertici aziendali di Delta Design e del Progetto TikiTaka
per ufficializzare I'avvenuta donazione presso lo showroom di Lesmo.
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I GIORNALE DI MONZA _11.12.2018

«TIKITAKA» «Il progetto mira a scardinare il concetto di disabili come persone da assistere»
[n arrivo la prima squadra di volley integrato

MONZA (gea) 1l risultato di un la-
voro territoriale fatto sui quar-
tieri, mirato ad attivare la comu-

nita e i cittadini che la
vivono. E una delle
azioni del pro§etto
«TikiTaka - equiliberi
di essere», che pun-
tera nei prossimi me-
sia costituire la prima
squadra di volley in-
tegrato a Monza. Gra-
zie a questa proposta
infatti, persone con
disabilita potranno
sentirsi protagoniste
in campo e allenarsi
con chiunque voglia
condividere la stessa

passione. Un'idea nata «dal bas-
so» grazie allo stimolo lanciato a
TikiTaka da due societa sportive,

la Ascot Triante e la Baita Monza.
La nuova squadra si allenera per
due volte la settimana il lunedi e il

iovedi alternandosi nelle sedi
elle due societa, per partecipare
& necessario avere pit di 16 annie
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voglia di divertirsi. «Il progetto
mira a scardinare il concetto di
disabili come persone da assi-

stere - ha spiegato
Massimiliana Mauri
referente del progetto
- al contrario, loro
stesse hanno delle
potenzialita da espri-
mere, in un’ottica di
mescolanza tra gli in-
dividui». Gliopen day
per conoscere da vi-
cino il progetto e par-
tecipare saranno il 7
gennaio dalle 19.00
alle 20.00 nella pale-
stra di Baita in via Lu-
cania e il 10 gennaio

allastessa ora in via Duca d’Aosta,
nella palestra gestita da Ascot
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I IL CITTADINO _15.12.2018

PROGETTO Deltadesign

Scatta una foto
e puoi aiutare
chi e disabile

B Un social contest per sensibi-
lizzare la comunita locale sulla
disabilita e rinnovare l'importan-
za della convivialita tra le mura
di casa. E questo quanto ha lan-
ciato la realta lesmese specializ-
zata in arredamento Delta Design
decidendo di sostenere il proget-
to TikiTaka attraverso l'iniziativa
#scattailnatalepertitkitaka con
un concorso fotografico. Basta
inviare una foto allindirizzo
email scattailnatalepertiki-
taka@gmail com entro mercoledi
19, immortalando uno scatto che
rappresenti la gioia delle feste
natalizie. Per ogni fotografia rice-
vuta Delta Design donera un euro
in favore del progetto. Le foto
verranno poi pubblicate dalle
due realta nei loro canali social e
nel mese di gennaio. &
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GIORNALE DI MONZA _18.12.2018

DURANTE QUESTI MESI | RAGAZZI HANNO ATTRAVERSATO LE VIE DEL PAESE CON TOUR ITINERANTI PER CONOSCERSI E FARSI CONOSCERE

Tiki Taka... e stato un 2018 ricco di iniziative

Un'esperienza di gruppo nata per sorprendere la citta, ascoltare i desideri dei cittadini, contagiare e riscoprire il piacere di lavorare insieme per un bene comune

(afm) Varedo ha creato una
squadra “fortissima” [|'anno
2018 grazie alla straordinaria
collaborazione fra IAssessora-
to alla Cultura e quello ai Servizi
alla Persona, gl operaton del
progetto Tiki Taka, i ragazzi di-
sabili, le famiglie e numerose
Associazioni operanti sul ter-
ritorio si & dato vita a molte
iniziative, ma soprattutto si &
data voce a chi spesso resta in
silenzio, in disparte.

La comunita varedese ha per-
cepito la presenza colorata e
allegra dei ragazzi di Tiki Taka
negli eventi del 24/03 e durante
Ville Aperte, ma non solo...
DU.’aI‘ItE questi mesi | ragazz
hanno attraversato le vie del
paese con tour itineranti (vie,
piazze, Comune, parchi, mer-
cato, oratori) per sorprendere la
citta, per ascoltare i desideri dei
cittadini, per contagiare e ri-
scoprire il piacere di lavorare
insieme per un bene comune.
Lunedi 23 novembre si & svolto
I'ultimo incontro.

Abbiamo proseguito e condi-
viso le bellissime parole che

poi regalato a tutti noi (MariaPia
lavora presso I'ufficio cultura
del Comune di Varedo e da un
anno circa ha intrapreso con
tutti noi questo viaggio Tiki Ta-
ka): «In questa sfida difficile che
stiamo costruendo insieme mi
piacciono la magia, |'imprevi-
sto, gli incontn, i contagi, i ponti
e le reti che si stanno creando
con i tempi e il contributo di
ciascun partecipante; questa
modalita di costruire insieme
per il bene comune rafforza la
fiducia reciproca e richiede
ascolto, continuita e anche len-
tezzan.

L'incontro si & concluso con un
dono, una traccia, un‘opera
condivisa; segno di un lavoro
lento, di condivisione, dicura...
opera che verra esposta in un

luogo pubblico ancora da in-
dividuarsi

L'opera & stata consegnata alla
presenza dell'Assessore alle
Politiche Sociali Matteo Figini.

il presidente del Consorzio De-
sio Brianza Marco Pietripaoli e
il direttore del Consorzio Desio
Brianza, Dario Colombo.

Un piccolo dono letto e spunto
di riflessione per tutti ha chiuso
la serata: spunti tratti dalla ri-
vista Animazione Sociale sul-
I'importanza di costruire ponti
in un‘epoca in cui & piu facile
innalzare muri e sull'importan-
za di arricchirci grazie alle di-
versita.

Il cammino di Tiki Taka non si
ferma, giovedi 13 dicembre
presso l'aula consiliare ha avu-
to luogo l'incontro fra tutti i
soggetti per programmare e in-
ventare il 2019 a Varedo.
Grazie a tutti i sognatori, a chi
non smette di provarci, a chi
sceglie di camminare insieme!
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IL CITTADINO _19.01.2019

PROGETTO TIKI TAKA Persone disabili e non insieme per dare spazio alla propria creativita

“Equilibero di essere”
Cosi l'arte e inclusiva

o Giusy Taglia

= 1| potere inclusivo dell'arte.
Hascelto di puntare sui linguaggi
artistici come ulteriore vettore
perlinclusivita. E il progetto “Tiki
Taka". Gia presente a Nova nel
corso dell'ultima edizione della
Festa dello sport di fine settem-
bre, l'equipe dilavoro ha ormaida

Il parte il 28 gennaio

qualche mese fissato il suo quar-
tier generale pressoil Centro Par-
rocchiale don Rainaldo Grassi di
via Giussani. Di qui I'idea di pro-
porre anche sul territorio novese
una attivita di una certa durata.
Ed ecco l'idea: si chiamano “Lin-
guaggid'arte” e offrono l'opportu-
nita di incontrare esperti, profes-
sioni del mondo della musica, del-
ladanza, del teatro e della pittura.
Un'occasione per dare spazio alla
propria creativitacon una moda-
litainclusiva, ovvero persone con
disabilita e non, agiscono in insie-
me perché, come sottolinea il pro-
getto “Tiki Taka" sei “Equilibero di
essere”. Si parte il prossimo 28
gennaio e si prosegue fino giugno
per complessivi dieci incontri,
con cadenza quindicinale. Luogo
di incontro saranno i locali della
Beata Vergine Assuntain via Ca-
ravaggio. «Tutto & iniziato I'anno

scorso quando abbiamo avuto
l'occasione di sperimentare il co-
siddetto “soundbeam” - ha spie-
gato Gabriele Roncarati coordina-
tore del progetto - una strumen-
tazione molto particolare, un
“raggio di suono” che permette a
tutte le persone di fare esperien-
za nel campo musicale». Sounbe-

am é uno strumento molto inno-
vativo: basta un semplice movi-
mento del corpo, all'internodi un
fascio di ultrasuoni perché que-
stovenga “tradotto” nel suono del
violoncello, il miagolio di un gatti-
no o tutto quello che puo suggeri-
re la fantasia. «Il successoriscos-
soda quella esperienza - hasotto-
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lineato ancora Gabriele Roncarati
- ci ha suggerito di estendere il
progetto ad altri campi artistici.
Di qui “Linguaggi artistici” che
chiama in campoil teatro, lamu-
sica, la pittura, la danza e come
quinta arte la fotografia. Que-
st'ultima, in particolare, ci servira
per documentare tutto cio che

viene fatto all'interno di questila-
boratori: creare un racconto foto-
grafico, un piccolo documentario
a conclusione del percorso.
L'obiettivo non é arrivare a pro-
porre una qualche performance,
ma fare esperienza e magari po-
terla raccontare per fare delle ri-
flessioni». Alla guida degliincon-
tri ci saranno sempre esperti e
professionisti del settore. La sede
¢ stata volutamente cercataa No-
va, non solo perché qui l'equipe
hail suoluogo d'incontro, ma an-
che perché centrale rispetto a
tutti i comuni a cui si rivolge il
progetto, ovvero tutti i comuni
del distretto di Desio.
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GIORNALE DI SEREGNO _29.01.2019

GELSIA E GELSIA AMBIENTE Hanno aderito al percorso nel mondo del lavoro con TikiTaka del Codebri

Progetto d'inclusione per i ragazzi con disabilita

DESIO (drb) Gelsia e Gelsia Am-
biente hanno aderito anche nel
2018 al progetto TikiTaka, promos-
so da Acs Consorzio Desio Brianza,
finalizzato all'inclusione nel mon-
do lavorativo di persone con di-
sabilita. Un'iniziativa che nasce
con l'obiettivo di dare l'oppor-
tunita ai ragazzi di entrare in azien-
da, per acquisire competenze che
permettano loro di dare un con-
tributo effettivo all'impresa e, nello
stesso tempo, consentano loro di
esprimere il proprio talento. Nello
specifico per il secondo anno, Gel-
sia ha ospitato, all'interno dell'uf-
ficio Amministrazione del perso-
nale, una ragazza con disabilita,
costruendo insieme a lei un per-
corso personalizzato che le ha per-
messo di avere un primo contatto
con il mondo del lavoro. Gelsia
Ambiente ha accolto invece nel
proprio team di lavoro tre risorse,
una all'interno degli uffici di con-
tabilita ambientale ¢ due in area
operativa, che sono state progres-
sivamente formate e responsabi-
lizzate in modo da poter fornire un
aiuto lavorativo attivo e concreto. Il

tirocinio formativo ha avuto una
durata di dai 6 agli 8 mesi, durante
i quali il personale delle Societa
hanno coinvolto progressivamente
le risorse all'interno delle diverse
attivita, fino ad arrivare ad as-
segnare dei lavori da svolgere an-
che in autonomia. «Abbiamo ade-
rito con entusiasmo al progetto
convinti che la condivisione di

esperienze positive possa essere
un motore per la crescita di en-
trambe le parti coinvolte - com-
menta il presidente di Gelsia Cri-
stian Missaglia - Anche nel futuro
continueremo a sostenere l'atti-
vazione di progetti integrati che
possano portare un valore aggiun-
to alle persone e al territorios,
«Limpegno sociale & uno dei fon-

damenti su cui si basa la societa -
dichiara il presidente di Gelsia
Ambiente Marco Pellegrini - e il
coinvolgimento nel ﬁ)rogeno Ti-
kiTaka ribadisce |'interesse
dell'azienda nei confronti del no-
stro territorio. I nostri stagisti, nella
loro peculiarita, si sono rivelati
delle risorse prezioses,
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IL CITTADINO _31.01.2019

CONVEGNO Con la Caritas decanale, il O febbraio, per la Giornata del malato
Potenza dei fragili: vite a confronto

== Un momentodi riflessione per
volontari, operatori sanitari, me-
dici e malati, che si ripete ogni an-
no in occasione della Giornata
mondiale del malato. Caritas
Monza, zona quinta, organizza
per sabato 9 febbraio, nell'audito-
rium Enrico Pogliani dell'ospedale
San Gerardo, il convegno “La po-
tenza della fragilita”. Un appunta-
mento, nel corso della mattinata
(a partire dalle 9), per fermarsi a

riflettere su un paradosso: la forza
della debolezza. ll convegno & pro-
mosso da Caritas in collaborazio-
ne con il progetto Tikitaka, Asst
Monza e la parrocchia dell'Ospe-
dale san Gerardo. La mattinata ve-
dra l'intervento di Guido Maran-
goni, autore del libro "Anna che
sorride alla pioggia”. Un testo au-
tobiografico, in cui l'autore rac-
conta cosa accade quando in fa-
miglia arriva una bimba con la

sindrome di Down. «Anna & la mia
buona notizia. Ma chié Anna? An-
na, dopo Marta e Francesca, ¢ la
nostra terza figlia - racconta Ma-
rangoni -. Confesso che ho fatto di
tutto per avere il maschietto, ma
credo di aver fatto confusione con
icromosomi. Anna infatti ha quel
famoso cromosoma in piiu che
tanto spaventa le nostre certezze.
Un cromosoma minuscolo nella
suarealta biologica, magigantee

invadente nella nostra mente,
tanto da occupare tutto, almeno
inun primo momento. Chiariamo

subito che la sindrome di Down
non é una buona notizia....». Inter-
verranno anche don Enrico Ta-
gliabue, cappellano dell'ospedale
e monsignor Luciano Angaroni,
vicario episcopale. Modera don
Stefano Buttinoni. Seguira, sino
alle 13, un momento di racconti,
fatiche, vicende, tensioni, dolori e
gioie quotidiane nelle testimo-
nianze di ragazzi, genitori ed edu-
catori. A.Mon
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AVVENIRE _03.02.2019

A Monza la potenza della fragilita

osa succede quando
in famiglia arriva una
bimba con sindrome

di Down? Lo raccontera
Guido Marangoni, autore
del libro Anna che sorride alla
pioggia (Pick-Wick, 208
pagine,16.90 euro) e della
pagina Facebook «Buone
notizie secondo Annavw, in
un incontro che si svolgera
sabato 9 febbraio a Monza,
dalle ore 9 alle 12, presso
I'auditorium «Enrico
Pogliani» dell‘'ospedale San
Gerardo (via Pergolesi, 33).
1l convegno, che ha per
titolo «La potenza della
fragilita», e un'iniziativa
della Caritas di Monza in
occasione della giornata
mondiale del malato (11 febbraio),
realizzata insieme alla Zona
pastorale V e in collaborazione con
Asst Ospedale San Gerardo di
Monza; aderiscono anche I'Unitalsi
di Monza, la parrocchia San
Gerardo dei Tintori in Ospedale e
la rete «Tiki Taka», un progetto che
vede numerose associazioni
impegnate nella promozione e nel

_ g / i y
Sabato parla Guido Marangoni, qui cor

N

sostegno delle persone disabili.
Dopo l'introduzione con una
breve preghiera di don Enrico
Tagliabue, parroco di San Gerardo
dei Tintori in Ospedale, e i saluti di
monsignor Luciano Angaroni,
vicario episcopale della Zona V, in
un intervento, sul tema «ll
paradosso della debolezza», Guido
Marangoni riportera la sua

TIKITAKA

EQUILIBERI DI ESSERE

N

la figha Anna

esperienza di padre di una
figlia Down, il quale ha
scelto di sorridere dei
luoghi comuni sulla
disabilita; oltre che nel
libro, offre la sua
testimonianza anche su
giornali e riviste, in
televisione, sui social e
attraverso video e
conferenze. «Anna ¢ la mia
buona notizia. Ma chi e
Anna? Anna, dopo Marta e
Francesca, € la nostra terza
figlia - spiega Marangoni in
una intervista al Comiere
della Sera -. Confesso che ho
fatto di tutto per avere il
maschietto, ma credo di
aver fatto confusione con i
cromosomi... Anna infatti
ha quel famoso cromosoma in pit
che tanto spaventa le nostre
certezze». Nell'appuntamento di
sabato a Monza sono previste
anche altre testimonianze di
genitori, ra i ed educatori, e ci
sara anche lo spazio per il
dibattito, moderato da don
Stefano Buttinoni della Caritas
della Zona pastorale V.
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GIORNALE DI SEREGNO _05.02.2019

TIKITAKA Laboratori insieme: «Passione per la musica e tanta voglia di stare insieme»

Creativita e ageregazione con «Linguagei d'arte»

NOVA MILANESE (am2) Un'ini-
ziativa per fare nuove espe-
rienze in campo artistico, ma
anche e soprattutto per co-
struire un momento di aﬁ-
gregazione. Lo scorso lunedi
28 gennaio si & tenuto il primo
dei dieci incontri di «Linguag-
gi d'artes, il progetto orga-
nizzato dall’associazione «Ti-
kiTaka» per consentire alle
persone con disabilita di dar
voce alla propria creativita. «Il
progetto ¢ nato come naturale

continuazione di un labora-
torio musicale che ho tenuto
lo scorso anno a Muggio. Ab-
biamo avuto un riscontro mol-
to positivo ¢ oltre alla passione
per la musica nei ragazzi che
hanno partecipato ¢ emersa
tantissima vugjia di stare in-
sieme», racconta l'organizza-
trice del progetto Manuela
Colombo. «Quindi a settem-
bre io e altri membri di “Ti-
kiTaka" abbiamo avuto l'idea
di tenere piu laboratori, in

modo che le persone siano in
grado di scegliere a quale di-
sciplina preferiscono dedicar-
si. Dunque dopo qualche me-
se necessario all'organizzazio-
ne del progetto siamo partiti».
Una serie di laboratori non
canonica, quindi. «Ogni in-
contro prevede un'ora e un
quarto di attivita a scelta tra
musica, teatro, danza ¢ pit-
tura, Prima e dopo, poi, ci
sono dei momenti di aggre-
azione in cui stare insieme e
are un bilancio dell’esperien-
za. Ci teniamo molto anche a
questo aspettos. Chi si fosse
perso il primo incontro, co-
mungque, & il benvenuto. «Ab-
biamo avuto un ottimo ri-
scontro ma speriamo di cre-
scere ancora, I prossimi ap-
puntamenti sono fissati per 11
e 25 febbraio. Continueremo
con questo ritmo, di un in-
contro ogni due settimane fi-
no a Pasquar. Gli incontri si
svolgono nello spazio di via
Caravaggio adiacente alla
chiesa BV Assunta.
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I CHIESADIMILANO.IT _09.02.2019

«La potenza della fragilita»: I'esperienza del padre di
una figlia con Sindrome di Down

In occasione della Giornata mondiale del malato, convegno al San Gerardo di Monza con
I'intervento di Guido Marangoni, autore del libro «Anna che sorride alla pioggia»

114 DinDonCafé - Buone notizie secondo Anna

[y Locandina

& Marangoni: «Vi presento Anna, mia figlia con la
sindrome di Down, che sorride anche alla pioggia»
(Corriere della sera Buone notizie marzo 2018)

& «Mia figlia Anna con la sindrome di Down: ecco la
buona notizia» (Corriere della sera Buone notizie
marzo 2018)

Gerardo - via Pergolesi, 33.

(U ~»

Guarda piitardi Condividi

Guido Marangoni a Monza il prossimo 9 febbraio.
Un'iniziativa di Caritas di Monza in occasione della
giornata mondiale del malato realizzata insieme
alle parrocchie della Zona Pastorale Ve in
collaborazione con ASST Ospedale San Gerardo di
Monza. Un‘iniziativa alla quale aderiscono anche
I"'Unitalsi di Monza, la Parrocchia dell’Ospedale San
Gerardo, la rete Tiki Taka, un progetto che vede
numerose associazioni impegnate nella
promozione e nel sostegno delle persone disabili.

L'incontro si svolge in occasione della giornata
mondiale del malato. Titolo del convegno ¢ la
“Potenza della fragilita”. Interverra, come detto,
Guido Marangoni che riportera la sua esperienza di
padre di una figlia con Sindrome di Down.

Guido Marangoni e noto per la sua grande capacita
di dialogare con i giovani e di tenere attenta la
platea a cui si rivolge. Sequiranno anche altre
esperienze e testimonianze di genitori, ragazzi ed
educatori. L'incontro si svolgera a Monza presso
I"Auditorium Enrico Pogliani dell’Ospedale San
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Cosa succede quando in famiglia arriva una bimba con Sindrome di Down?

«Anna & |la mia buona notizia. Ma chi &€ Anna? Anna, dopo Marta e Francesca, & la nostra terza figlia -
racconta al Corriere della Sera Guido Marangoni autore del libro “Anna che sorride alla pioggia” e della
pagina FB Buone notizie secondo Anna - Canfesso che ho fatto di tutto per avere il maschietto, ma
credo di aver fatto confusione con i cromaosami... Anna infatti ha quel famoso cromosoma in pit che
tanto spaventa le nostre certezze. Un cromosoma minuscola nella sua realta biolagica, ma gigante e
invadente nella nostra mente, tanto da occupare tutto, almeno in un primo momento. Chiariamo subito
che la sindrome di Down non & una buona notizia ...»

Oltre al libro, Guido Marangoni ha parlato della sua esperienza di papa di una figlia down con giornali e
riviste, sui social, attraverso video e conferenze.

L'appuntamento & sabato 9 febbraio dalle 9 alle 12 a Monza presso |a sede della Palazzina Nuova
dell’Ospedale San Gerardo. Auditorium Enrico Pogliani- Via Pergolesi, 33 Monza (di fronte al bar
dell'Ospedale)

In allegato la locandina dell’evento.
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I ILDIALOGODIMONZA.IT _11.02.2019

La potenza della fragilita e la bellezza
della diversita

e di Daniela Zanuso foto di Dario Erba

Si ride e ci si commuove, si ascolta e si riflette. Questa in
sostanza la mattinata che Caritas ha dedicato alla Giornata
del malato con un convegno dal titolo “La potenza della
fragilita”. che si € tenuto presso Auditorium delOspedale
S. Gerardo di Monza, sabato 9 febbraio.

L'apertura del convegno, affidata a Don Enrico Tagliabue
cappellano dell'ospedale, € dedicata al concetto del dono con le parole di Papa
Francesco: "Donare non si identifica con il regalare, ma contiene il dono di sé€”. Segue |l
messaggio di Monsignor Luciano Angaroni che fa presente al numeroso pubblico in
sala, come la nostra vita sia sempre ricca di preziosita che a volte ci sfuggono.

Il coordinatore del convegno Don Stefanc Buttinoni
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Don Stefano Buttinoni, coordinatore del convegno ci introduce al concetto di fragilita,
tema dell'incontro e cede la parola a Guido Marangoni.

Guido € ingegnere, vive a Padova, € papa di Anna, la sua amata terzogenita, una
bimba con sindrome di Down. Ma €& anche un comico (collabora anche con il Teatro
Zelig) e con questo spirito ci racconta come sono andate le cose, una storia che é
diventata un libro in “Anna che sorride alla pioggia®. Ma non solo: apre anche la
pagina FB: “le buone notizia secondo Anna”, dove, con la leggerezza di chi sa
cogliere il lato ironico delle cose, ma al tempo stesso una grande profondita, ci racconta
delle tante sfide che ha dovuto affrontare insieme alla moglie Daniela e alle figlie Marta e
Francesca.

Un momento della presentazione di Guido Marangoni

Ci parla di disabilita evidenti e di disabilita nascoste, e la sua diventa soprattutto una
battaglia contro i pregiudizi. Al centro c'e sempre la persona — afferma- che desidera
essere fratfata alla pari. Poter condividere la nostra parte pit fragile, genera una forza,
una potenza enormi e la leggerezza € una opportunitd che abbiamo di guardare alla
vita, un punto di vista diverso, non giusto o sbagliato, ma “diverso”. E aggiunge:
“‘condividere la nostra parte pit fragile genera inconiri pit profondi”
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E parte dalla sua fragilita: la balbuzie. E ci diverte raccontando di come Ia ricerca di
personaggi famosi affetti da balbuzie (forse non lo sapete nemmeno voi ma non sono
pochi: Mosé, Alessandro Manzoni, Italo Calvino) sia stata per Ilui una vera liberazione e
di come anche la fragilitd possa trasformarsi in opportunita per qualsiasi cosa che ci
accade nella vita. E cita una frase di Calvino: “Leggerezza non é fragifita, ma planare
Sulle cose dall'alto, non avere macigni sul cuore”,

Significativo il suo incontro a soli 17 anni con Madre Teresa di Calcutta che, davanti ad
una platea di persone, guardo nella sua direzione € disse: “Quando da grande avrai def
figli non avere paura”. Per Guido mettersi sullo stesso piano € come riconoscere che
noi siamo anche quellaliro. Ed € con una certa sorpresa che riusciamo a cogliere la
bellezza della diversita.

la presentazione di Fol arte mia
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La mattinata prosegue con la presentazione e un video di Fol arte mia, una compagnia
teatrale che attraverso il teatro punta a far emergere e a svelare le potenzialita di
ognuno di noi. L'arte € il linguaggio dellanima e con questo intento la compagnia
propone “ Frammenti di Bellezza”, uno spettacolo che andra in scena a Vedano i
prossimi 23-24 marzo.

Ci sono anche i punti di vista di chi come sorella, padre. madre, vive con persone affette
da sindrome di Down. E’ il caso Margherita, sorelia di Elena che ci spiazza con la sua
dichiarazione: “Per me Elena é sempre stata una persona come me, non ha niente di
diverso da me, anche se agii occhi degli aitri € diversa”.

E poi lvo, papa di llaria, che in una frase racchiude tutto il senso di storie come la sua:
“Famore non si discute, si accetta e vince sempre”. Nel suo cammino afferma di aver
messo in discussione tante cose, anche la fede e di aver trovato nella musica, quella
modalita espressiva che aiuta a vincere la paura. E’ per questo motivo che ha creato un
luogo di incontro dove la musica diventa condivisione, comunicazione, inclusione, un
modo per vivere il quotidiano con normalita.

Anche Ezio, papa di Alberto, ci racconta del modo terribile in cui gli hanno comunicato Ia
“pbrutta notizia” perché & sempre una brutta notizia affrontare la nascita di un bambino
con sindrome di Down e di come questa realta abbia fatto esplodere in un attimo la sua
vita e quella di sua moglie Omella. Ora il figlio Alberto ha scritto un libro (*Scoprirsi
down: |a storia di Alberto raccontata da lui stesso” ), ha trovato un lavoro e vive come
loro gli hanno sempre insegnato: come una persona normale.
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Il romanzo di Guido Marangeni “Anna che sorride alla

pioggia” in vendita durante il convegno

| convegno si chiude con la commovente testimonianza del gruppo Tikitaka. Sl tratta di
in gruppo di ragazzi affetti da sindrome di Down e di volontari che hanno avviato un
orogetto di micro residenzialita che si sta attuando a Monza. E’ Stefano a prendere la
sarola: “ Viviamo insieme durante un fine settimana e impariamo tante cose, prepariamo
1 pranzo e la cena, parliamo, ci divertiamo®. * La mia disabilita- dichiara una volontaria- &
“individualismo puro. Sto cercando di superario riconoscendo il bisogno reciproco di
amore. Loro, i ragazzi disabili, ¢i ripagano in amore”.

Reciprocita sembra proprio la parola piu adatta per riassumere la mattinata. E torniamo
1 casa con la sensazione di aver cambiato il nostro sguardo sulla disabilita o meglio
sulla diversita.

TIKITAKA

EQUILIBER] DI ESSERE

171




GIORNALE DI MONZA _12.02.2019

ASSOCIAZIONI Un progetto che nasce dal bisogno di migliorare e innovare il sistema di welfare, in sostegno alle persone con disabilita

Tiki Taka, vince il bando di «Fondazione Cariplo»

A Monza lo scorso aprile & stato inaugurato un parco giochi per tutti i bambini, per favorire la relazione dei ragazzi disabili con i coetanei.

MONZA (sf4) Siamo le persone che
incontriamo, con cui giochiamo e
a cui decidiamo di dedicare il
nostro tempo. Tliki Taka - Equi-
liberi & uno dei progetti vincitori
della terza edizione del bando
«Welfare di comunita» di Fonda-
zione Cariplo. Questo progetto na-
sce dal bisogno di migliorare e
innovare il sistema di welfare, in
sostegno alle persone con disa-
bilita. Sono diverse in-

normodotati, che vanno dai 5
fino ai 55 anni. La musica puod
essere un ottimo veicolo di co-
icazi e s i at-
traverso il quale chi non riesce a
comunicare verbalmente, puo
farlo mediante |'espressione ar-
tistica.
«Vedere mlFazzi autistici leg-
gere tranquillamente la musica,
tetraplegici e chi non parla con

te di iscrizione dei partecipanti e
al supporto dei volontari. Un’al-
tra iniziativa, nata seguendo que-
sti obiettivi di \velglre, & Noi-
Giochiamo. A Monza infatti lo
scorso aprile & stato inaugurato
un parco giochi per tutti i bam-
bini, con il desiderio di accom-
gagnare nelle attivita all’aperto i
ambini con disabilita e favorire

la relazione con i coetanei.
«Questo parco &

fawi le iniziative av- «Per noi € una rivoluzione vedere straordinario - afferma

viate nel distretto De-

sio-Monza sottoforma ragazzi autistici leggere

di laboratori di

co-progetazione, che tranquillamente la musica,

vedono come protago-

Saverio ro, papa
di Francegg - Elz:lal:r-
vero emozionante ve-
dere un bambino scen-
dere dalla sedia a ro-

nisti non solo le per- tetraplegici e Chl non parla con telle, salire su un'al-
sone con disabilita, & talena e sorridere su
ma anche le loro fa' NESSUNO suonare la batteria », ha quell'altalenan.

miglie. Proprio all'in-

1l parco & diventato

terno di questi labo- spiegato Alessandro ROCﬂ, direttore ben presto luogo d'in-

ratori & nato Spazio

Musica Scuola, un pri- artistico ed educatore

mo importante pro-
getto con l'obiettivo di «fare mu-
sica» e «ascoltare musica» «L'am-
bizione & quella di creare una
scuola di musica territoriale per
persone con disabilita anche com-
plessa e persone non disabili -
racconta Giovanni Vergani, coor-
dinatore Tiki Taka - Equiliberi-.
Spazio Musica Scuola & una scuola
di musica & per tutti».

Al momento sono gia 40 gli
iscritti, 30 con disabilita e 10

nessuno suonare la batteria per
noi & una rivoluzione - afferma
Alessandro Roca, direttore ar-
tistico ed educatore - Una scuola
che crea momenti d'incontro ed
eventi all'esterno, sono previsti
infatti tre spettacoli all'anno, con
la compartecipazione di altre as-
sociazioni musicali del territorio.
Lobiettivo per il futuro & quello di
rendere la scuola economica-
mente sostenibile grazie alle quo-

contro e di amicizia tra

bambini, genitori e vo-

lontari. Un’ultima ini-
ziativa in sviluppo & Anch'io vo-
lontario, che vede come prota-
goniste le stesse persone con di-
sabilita, nel ruolo di volontari
attivi. Tanti progetti, tanto lavoro
e tanto impegno per rendere pos-
sibile la realizzazione di un per-
corso di vita all'interno di una
comunita di appartenenza, se-
guendo i propri desideri, attra-
verso l'espressione del proprio
valore.
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‘ IL CITTADINO _16.02.2019

PROGETTO All'oratorio Frassati

& |

Il bello del Tiki Tak

= “Inclusivita ed espressivita anno a braccetto
ogni 15 giorni al Laboratorio Linguaggi d'arte del
Progetto Tiki Taka. Lunedi scorso all'oratorio di via
Caravaggio musica, danza, teatro, pittura gratuiti. Si
tornail 25 febbraio(17,30-19,30). BG.Tag.
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GIORNALE DI SEREGNO _26.02.2019

PARCO INCLUSIVO
Giochi senza barriere

Bimbi invitati a scegliere
il nome della nuova area

DESIO (drb) Domenica 3 marzo
appuntamento al parco inclusivo
di via Galli. L'invito per una gior-
nata di «Giochi senza barriere» ¢
rivolto a tutti i bambini per un
pomeriggio di merenda e giochi
dedicato alla scelta del nome del
parco inclusivo.

L'iniziativa & promossa dal-
I'assessorato alle Politiche Edu-
cative insieme a «Divertiamoci
Tutti Insieme - Progetto per un
Parco Inclusivo a Desio», «Casa
delle Donne», «Legambiente
Desio, Circolo "R.Giussani"™» e
TikiTaka. Sono stati coinvolti gli
insegnanti con i bambini e bam-
bine delle classi 4a e 5a delle
scuole primarie pubbliche di
Desio. Durante l'iniziativa i
bambini e le bambine presenti
saranno chiamati a votare per
scegliere il nome da dare al
parco tra quelli proposti dai loro
coetanei. 11 parco inclusivo era
stato inaugurato lo scorso au-
tunno. Un progetto a cui I'Ami-
nistrazione comunale tiene in
modo particolare.
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QUIBRIANZANEWS.COM _28.02.2019

Tiki Taka — Equiliberi: un buon
compleanno fra nuovi progetti

Tiki Taka - Equiliberi

Tiki Taka — Equiliberi: sul territorio esiste (il 1° marzo si festeggera il secondo compleanno) una realta in
continua evoluzione. Capace di coinvolgere I'intera comunita in progetti di inclusione sociale,
dimostrando senza mezzi termini il valore aggiunto che le persone con disabilita possono apportare ad
ogni contesto, da quello sportivo a quello musicale, dal campo artistico all'ambito lavorativo. Stiamo
parlando di TikiTaka — Equiliberi di essere, progetto vincitore nel 2017 del bando di Fondazione Cariplo
Welfare in azione.

Con l'inizio del 2019 la portata del progetto si & gia arricchita di un nuovo FAB e un nuovo LAB, che
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andranno a coinvolgere il territorio su nuovi temi legati al concetto di fare comunita.
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Dal mese di gennaio, il nuove FAB nell’Ambito di Desio & Linguaggi d’arte, nato con lintento di

esplorare altre possibilita legate al tempo libero.

Masce cosi I'idea di creare uno spazio multi-proposta, legato a diverse arti: pittura, musica, teatro
e danza. Un lucgo nel quale le diverse tecniche possono contaminarsi 'una con 'altra cosi che |

partecipanti possano lasciarsi trasportare nel pil ampio mondo delle arti, senza porre alcun limite.

Un FAB che si svolge in via Caravaggio, 43 a Nova Milanese (nello spazio adiacente alla Chiesa BV
Assunta) dalle 17 30 alle 19 .30 | prossimi appuntamenti si terranno I'11 e 25 marzo, I'8 e 24 aprile, il 27

maggio e il 10 giugno.

La partecipazione ad ogni incontro sara libera, gratuita e caratterizzata da un momento iniziale di

accoglienza e un confronto finale di restituzione.

Cuest’anno Tiki Taka — Equiliberi ha anche annunciato un nuovo LAB del distretto di Desio, RI-ESCO,

facciamola facile.

Un nome che evoca uscire sul territorio riprendendo possesso di una parte di esso e uscire per farsi

CONOsCere.

Tutto questo si lega al concetto che ha dato origine al LAB, vale a dire la voglia di riflettere sulla
complessa tematica dei passaggi di vita. Un tema partito dai sogni e dalle aspettative al fine di
creare, in un futuro prossimo, una rete territoriale forte. Gruppi di sostegno per le famiglie, spazi di

autodeterminazione del proprio progetto di vita, occasioni di incontro paritetiche.

Ri-esco, facclamola facife lavorera quindi lungo tutto I'anno sui territor al fine di generare idee. Trovare
soluzioni per il bene di tutte quelle famiglie e quelle persone che si trovanao, o si froveranno, ad affrontare

un momento delicato della vita.
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